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INVESTIGACION SOCIOSANITARIA EN ALZHEIMER SIMPOSIO INTERNACIONAL EN SALAMANCA

Los expertos abogan por evolucionar
«del concepto al diagnésticon

Hoy se diagnostica cuando la enfermedad alcanza «el umbral de la discapacidad
funcional de la demencia» y «de forma definitiva con la confirmacién post mortemy

Las nuevas técnicas permitirin un diagnéstico temprano para mejorar los tratamientos

SALAMANCA. Expertos partici-
pantes en el I Simposio Interna-
cional Avances en la Investigacién
Sociosanitaria en la Enfermedad
de Alzheimer’, cuya inauguracién
ha presidido la Reina Soffa, han
puesto de manifiesto que el reto
frente a esa demencia pasa por un
diagn6stico temprano y un trata-
miento integral.

La conferencia plenaria del en-
cuentro, que se ha desarrollado en
Salamanca, ha corrido a cargo del
doctor Bruno Dubois, de la Fede-
racién de Neurologfa del Hopital
Pitié Salpétriére (Paris, Francia).

En ella, ha abordado el proble-
madel «replanteamiento de laen-
fermedad de Alzheimer», parala
evolucion «del concepto al diag-
nosticoy. Segiin Dubois, «el au-
mento progresivo del conoci-
miento cientifico sobre los hechos
patégenos y el curso de la enfer-
medad ha conseguido que nuestra
visioén del Alzheimer y sus limites
definitorios hayan experimentado
un significativo avance».

Desde su punto de vista, se esta
evolucionando desde la concep-
cién clisica de que el Alzheimer
sélo puede ser diagnosticado
«cuando la enfermedad llegue al
umbral de la discapacidad funcio-
nal de la demencia» y «de forma
definitiva» ‘con la confirmacién
‘post mortem’, a «un NUevo con-
cepto y marco de diagndstico».
Este, segiin ha sefialado, esté basa-
do en «confiables biomarcado-
res» caracteristicos del Alzheimer,
obtenidos a través de las imégenes
de la estructura cerebral, que ofre-
cen nuevas técnicas como lareso-
nancia magnética, la tomografia
por emision de positrones (PET)

olos andlisis del liquido cefalorra-
quideo (CFS).

Desde su punto de vista, todas
ellas permitirdn en un futuro el
diagnéstico de la enfermedad de
Alzheimer con un alto nivel de
precisién, «incluso en la etapa de
las primeras manifestaciones cli-

La reina, el presidente de la Junta y el rector de la USAL, ayer. o arranzicaL

nicas». El experto ha insistido en
que esta nueva tendencia en el
diagndstico verd demostrada su
utilidad y conveniencia para el
mejor tratamiento del Alzheimer

- «a medida que las cuestiones pa-

ra su aplicacién se vayan resol-
viendo y los investigadores em-

pleen estos criterios en los dife-

rentes estudios de investigacién v
ensayos clinicos».

También, en las sesiones de tra-
bajo, en las que han intervenido
especialistas estadounidenses y
europeos, se ha puesto de mani-
fiesto la estrecha relacién del au-
mento de la incidencia de las de-
mencias con el envejecimiento y
seha presentado el programa ‘De-
mentia Friends’ (Amigos de la De-
mencia), que trabaja por la crea-
cién de comunidades amigas de la
demencia alo largo del Reino Uni-
do.

Asimismo se ha analizado el
papel del familiar-cuidador y la
conveniencia de programas de in-
tervenci6n psicosocial, al tiempo
que se han revisado los benefi-
cios de las terapias no farmacol6-
gicas, especialmente, las que tie-
nen que ver con la rehabilitaci6n,”
la psicologia cognitiva o el con-
ductismo. .

El I Simposio internacional
«Avances en la investigacién so-
ciosanitariza en la enfermedad de
Alzheimer», enmarcado en el pro-
yecto «Espacio Transfronterizo
sobre el Envejecimiento», esti or-
ganizado por la Fundacién Gene-
ral de la Universidad de Salaman-
ca con la colaboracién de la Fun-
dacién Reina Sofia y el Centro de
Referencia Estatal de Atencibén a
Personas con Enfermedad de
Alzheimer y otras Demencias con
sede en la capital del Tormes.

Durante su apertura, el rector,
Daniel Hern4ndez, resalt6 la im-
portancia de la investigacién «co-
mo elemento fundamental para el
progreso». A la cita inaugural se
desplaz6 el presidente de la Junta

de Castilla y Le6n, Juan Vicente
Herrera, y la ministra de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, Ana
Mato.

El presidente Herrera insistié en
elobjetivo ya expresado por la Ad-
ministracién Autonémica de me-
jorar la calidad de vida de los en-
fermos de Alzheimer y de sus fa-
milias y ofreci6 datos: en Castilla
y Le6n, donde se calcula que pue-
den vivir unas 55000 personas que
padecen Alzheimer u otras de-
mencias, hay casi 44.000 plazas re-
sidenciales para mayores, conuna
tasa de cobertura del 74%. Cerca
de la mitad estdn ocupadas por
personas que padecen la enferme-
dad. Ademés, matizé Herrera, en
torno a2.800 plazas diurnas, de las
casi 5.000 existentes en la Comu-
nidad, se destinan también a este
tipo de enfermos.

Aprovechando la cita, la conse-
jera de Familia e Igualdad de
Oportunidades, Milagros Marcos,
volvib a reclamar que se integre el
sistema de financiacién a la De-

.pendencia en el 4mbito de la fi-

nanciacién autonémica, asi como
que se simplifique la tramitacién
en la gestion de las ayudas «te-
niendo en cuenta los avatares de
todoslos datos que hay que cargar
cada mes para que una personare-
ciba las prestaciones». De ese to-
tal, recordé Marcos enfatizando
las palabras de Herrera, el estado
aporta un euro de cada cinco por
lo que se mantiene «el déficit his-
térico en la financiacién» agrava-
do por el descenso presupuesta-
rio de casi 1100 millones de euros
en el &mbito social. A juicio de
Marcos resulta «normal» que Cas-
tilla y Le6n sea beneficiada en el
futuro reparto de ayudas a la De-
pendencia pues las estadisticas re-
velan que hay un 19% mas de per-
sonas en la Comunidad con pres-
tacién reconocida en compara-
cién con la media espafiola. A eso
se suma que en ésta regién cuesta
un 25% mds cubrir el servicio que
en otras:

La ministra de Sanidad, Servi-
cios Sociales e Igualdad, Ana Ma-
to, mostrd en el mismo marco su
deseo de alcanzar los acuerdos
precisos antes de finales de afio
para que se pueda firmar un pac-
to sociosanitario.
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