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> SALAMANCA

Ensayo de un
medicamento
contra un cancer
de huesos infantil

Investigadores del CIC dan con un farmaco contra
el sarcoma de Ewing efectivo en ensayos
preclinicos: reduce y elimina el tumor. Por A. Calvo

Son pocas. Diez o quince perso-
nas al ano en Castillay Leén. O,
en realidad, son demasiadas. Un
chaval de catorce anos nota de re-
pente un bulto en su pierna. No le
da mucha importancia al princi-
pio, pero crece rapido. Aparece un
dolor intenso. Acude a consultay
su diagndstico es uno de esos que
se repite ‘solo’ diez o quince veces
al afio en esta Comunidad. Tiene
un tipo de cAncer minoritario, sar-
coma de Ewing, y esta ya en fase
de metastasis.

Este es un «caso tipico» de esta
enfermedad rara. Una variedad
de cancer de los huesos y tejidos
blandos poco frecuente que afecta
aninos y jovenes. La mayoria se
detecta antes de cumplir los 20
anos.

En uno de cada cuatro casos
cuando se diagnostica ya hay me-
tastasis. Los pacientes con sarco-
ma de Ewing tienen una tasa de
supervivencia superior al 70%, pe-
ro cuando hay metastasis se redu-
ce a menos del 20%. Esto significa
que «queda atin un nimero signi-
ficativo de pacientes en los que no
se puede alcanzar un control com-
pleto de la enfermedad. Estos son
muy problematicos y tienen mala
respuesta a las terapias».

Asi lo explica el patélogo Enri-
que de Alava, que junto a su gru-

po ha investigado en la dltima dé-
cada en el Centro de Investigacion
del Cancer (Salamanca) posibles
tratamientos para esta enferme-
dad.

Alli han estudiado el efecto de
un farmaco, de nombre MLN4294,
que ha demostrado su efectividad
contra el sarcoma de Ewing en es-
tudios preclinicos.

En las investigaciones en el la-
boratorio arroja «muy buenos y
prometedores resultados».

Han comprobado ‘in vitro’ (en
cultivos de células de pacientes) y
en ratones que este medicamento
tiene dos efectos: evita que el tu-
mor crezca e, incluso, llega a eli-
minarlo. «Vimos como estos tumo-
res claramente respondian muy
bien a este farmaco», apunta Enri-
que de Alava.

«Por un lado, detiene la capaci-
dad de division de las células tu-
morales. Frena el crecimiento ce-
lular. Por otro, directamente mata
a las células malignas».

En una fase previa estos investi-
gadores descubrieron que los pa-
cientes con determinadas altera-
ciones del cromosoma 1 tienen pe-
or prondstico. Y han comprobado
que este farmaco actua contra es-
tas alteraciones.

«Es muy probable que el medi-
camento sea eficaz en un paciente

Enfermedad

rara

£Qué es el sarcoma de Ewing?
Una variedad poco comiin de cin-
cer que se desarrolla en los hue-
508 o tejidos blandos como los
musculos y los nervios.

&A qué edad aparece?

La mayoria suele diagnosticarse
antes de los 20 afios.

£Qué incidencia tiene?
Unos 130 casos de sarcoma de
Ewing al ano en Espana.

¢Cudles son sus sintomas?

Generalmente aparece como un
bulto en una extremidad o en el
tronco. Crece relativamente rapi-
do y es habitualmente indoloro.
Muchas veces aparece como un

bulto en el hueso; en ese caso es
con mas frecuencia dolorosa.

Tratamientos actuales

Todos los casos deben recibir qui-
mioterapia. Incluso aquellos pa-
cientes con tumores pequenos y
faciles de extirpar tienen una pro-
babilidad mayor del 90% de desa-
rrollar metéstasis y de morir si no
se tratan con quimioterapia. Ra-
dioterapia y cirugia para el control
local.
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Una investigadora del
liderado por Enrique de

humano, afirma Enrique de Ala-
va. Su optimismo va acompanado
de resultados. Han encontrado
otros tres farmacos que también
podrian tener efectos similares,
aunque aun no desvela su nombre,

El avance supone un paso de in-
calculable importancia para quie-
nes sufren esta patologia, pero De
Alava indica que son resultados de
estudios preclinicos y que el si-

rupo de Patologia molecular de los sarcomas,
lava./ CARRASCAL

guiente paso debe ser efectuar un
ensayo clinico con pacientes.

Para conseguirlo se encuentran
en negociaciones con la compania
farmacéutica responsable del
MLN4294, pues se requiere una
sustancial inversién para ponerlo
en marcha.

Uno de los requisitos que el far-
maco debe cumplir para llegar a la
clinica es que no sea toxico y este

paso resulta mas sencillo porque
ya ha superado pruebas de toxici-
dad en humanos.

De hecho, en Estados Unidos se
encuentra en fases avanzadas de
investigacion en otros tumores,
como melanomas y linfomas.

Con la publicacion de este estu-
dio, ademas de compartir los ha-
llazgos en esta patologia, Enrique
de Alava y su equipo trasladan a
las familias afectadas por sarcoma
de Ewing un mensaje: «No estan
solos. Deben saber que hay un
£rupo pequeno pero representati-
vo de cientificos que cuentan con
lineas de investigacion en sarco-
mas y que colaboran entre si de
manera estable».

Este medicamento
ya ha superado las
pruebas de toxicidad
en humanos

En uno de cada cuatro
casos en el momento
del diagnostico ya esta
en fase de metastasis

El investigador y especialista en
sarcomas anade que, «en muchos
casos, los resultados de su investi-
gacion no van a repercutir directa-
mente en los pacientes actuales,
sino en los futuros pacientes.

Realiza un llamamiento a do-
nantes y a aquellos particulares
que estén interesados en colabo-
rar con la ciencia de varios modos.
Uno de ellos es «mediante la do-
nacion de muestras que se toma-
ron para el diagnostico del tumor
para su uso en investigacion»,
Otra, con financiacién. «Muchos
piensan que la investigacién es
gratis o la paga el Estado. Pero no.
Realmente los pacientes asocidn-
dose o apoyando a entidades o
asociaciones sin dnimo de lucro
pueden hacer muchisimo por la
investigacion en cancer».

ENRIQUE DE ALAVA / PATOLOGO

«La financiacion privada es
una alternativa a los recortes»

Pregunta.- Al principio hubo
dificultades para distinguir es-
te tipo de cancer de otros y no
incurrir en tratamientos inefi-
caces. ¢Se ha desterrado ese ti-
po de riesgo?

Respuesta.- Si. Aunque se

trata de canceres raros, hoy dia
hay experiencia diagnéstica su-
ficiente para clasificar los sar-
comas y, en particular, el sarco-
ma de Ewing. Es importante
realizar un diagnostico correc-
to para un tratamiento adecua-
do.

P- ¢Hay recursos preventi-
vos suficientes para detectar
esta enfermedad?

R.- Es un tumor que no esta
causado por una exposicion
medioambiental o por un habi-
to concreto. Desconocemos co-
mo se produce. Por esta razon
es dificil de prevenir. El reto es-
ta en realizar un diagnostico
temprano y en remitir al pa-
ciente a un centro especializa-
do en estos tumores para su
diagnéstico y tratamiento.

P- ¢Se esta viendo compro-
metida por la crisis la labor in-
vestigadora para tipos de can-

ceres minoritarios?

R.-La investigacion en tu-
mores poco frecuentes ya era
problematica antes de la crisis,
asi que los lectores pueden
imaginar como esta ahora...

P- ¢Existen vias de financia-
cion alternativas a las adminis-
traciones para compensar los
recortes presupuestarios?

R.- Si. Existe la financiacion
privada. Esta supone la mayor
fuente de financiacion de in-
vestigacion biomédica en el
norte de Europa y en Nortea-
meérica pero no es el caso en
nuestro pais. Existen algunas
fundaciones especialmente de-
dicadas a potenciar la investi-
gacion en sarcomas, que se nu-
tren de la generosidad y de do-
naciones de los ciudadanos.

P- {Las enfermedades raras
son una asignatura pendiente
de las administraciones?

R.- Hay estrategias especifi-
cas para el diagndstico, trata-
miento e investigacion sobre
enfermedades raras por parte
de las administraciones y de al-
gunas fundaciones privadas
pero no son prioritarias.

€l patdlogo especialista en sarcomas Enrique de Alava./E.M,
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