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& JOSE NAVARRO GONGORA s Profesor de Psicologia de la Universidad de Salamanca

Este profesor de Psicologia de la Salud es experto en el comportamiento de los adolescentes y, en concreto, de cémo afrontar las situaciones de agresivi-
dad en la familia. Se muestra defensor del castigo cuando |a transgresion de las normas es grave, asf como de la imposicién de reglas claras a los jévenes

«Los hijos deben saber que
pegar a los padres no sale gratis»

1. ELICES / BURGOS
José Navarro Gdngora participd
ayer en el Centro Civico San
Agustin en una jornada que or-
ganizé la Concejalia de la Mujer
para la intervencion con muje-
res victimas de violencia de gé-
nero. Por la tarde habld de la vio-
lencia de los adolescentes hacia
sus padres y madres.
3;Laviolencia de hijos a pa-
dres es mds propia de nuestra
época o se ha dado siempre?

Es un problema que se cono-
ce mds ahora, pero también es
cierto que las reglas de los padres
son ahora més permisivas. La ge-
neracién del 68 atacd la idea de
limites, como si la ausencia de
éstos fuera el paradigma de li-
bertad. Las imposiciones deja-
ron paso a que todo debia ser
consultado, todo habia que dis-
cutirlo. Y se confundieron los pa-
peles. Los padres perdieron la
autoridad y los hijos, si un dia se
les dice una cosa y al otro otra,
no saben a qué atenerse. La idea
de que todo debe ser negociado
y confundir la libertad con au-
sencia de limites es lo que ha
provocado esta explosion.

;La agresividad hacia los
progenitores se produce en to-
dos los estratos sociales o hay
dmbitos donde hay mds casos?

Es un fendmeno que se da en
todos los estratos, como la vio-
lencia contrala mujer. Lo que pa-
sa es que en algunos es mds visi-
ble. La desestructuracién fami-
liar no necesariamente da lugar
amuchachos violentos. Un solo
padre, aunque sea mds dificil,
puede poner limites. Desertar de
este papel hace que las cosas se
compliquen. Lo cierto es que en
familias desestructuradas es mds
complicado porque hay que res-
ponder a muchos problemas al
mismo tiempo. Pero si, se da en
todos los niveles sociales.

3Por qué los hijos se mues-
tran mds violentos con la figura
de la madre que con la del pa-
dre?

Es con quien mds conviven
los hijos por regla general. Los
hombres solemos ser mas fuer-
tes fisicamente. Ademas son ellas
las que hacen a los hijos vivir de
forma cotidiana y mds continua
las reglas, contra las cuales se
puedan revelar.

3Qué tipo de reglas hay que
imponer a los adolescentes pa-
ra evitar esas situaciones?

Lo principal no es imponer
una regla, por ejemplo llegar a
las 12 de la noche. Esto es senci-
llo. Lo dificil es lograr que esa re-
gla se respete con constancia sin
ser machacodn, sin decir las cosas
1.000 veces, porque esto genera
ansiedad. Las reglas hay que co-
mentarlas de tal forma que la re-
lacién de padres e hijos no se re-
sienta. Lo que deben perseguir
las reglas es atacar conductas, no
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a las personas. Cuando se pro-
duce una transgresién, hay que
valorarla, porque castigar cual-
quier transgresion puede ser un
error. No se pueden generar cha-
vales que sean autématas. Las
tensiones siempre aparecen, el
problema es cémo afrontarlas.
No se puede pretender que los
hijos digan a todo que siylo ha-
gan maravillosamente. Cuando
se produzca la tensién, si la
transgresion es grave, lo impor-
tante es que el hijo sea conscien-
te de que la sancién no es una
cuestion de venganza, sino que
tiene que ver con lo que los pa-
dres quieren explicar a los hijos:
que hay unas normas que hay
que respetar.

3Cémo seimponen las reglas
para no crear tensiones?

Si el muchacho o la mucha-
cha es suficientemente inteli-
gente a una vez que oiga la regla
laentiende. A la hora de cumplir-
la, no hay que saltar a la minima,
aveces es mejor mirar para otro
lado. Pero si la transgresién es
suficientemente grave tiene que
haber una consecuencia propor-

«Hay que hacer ver
a los hijos que el
castigo no es una
venganza, sino una
forma de hacer res-

petar las reglas
impuestas ))
«Un desplante, una
mala respuesta es
algo que en algiin
momento va a

suceder; lo impor-
tante es que no se

repita ))

cional. El padre debe asumir que
el castigo no va a corregir auto-
méticamente al joven. Puede
que si, pero es cosa del chico. El
padre lo que debe hacer es ense-
nary el hijo tiene que aprender.

:Hay personalidades mds
proclives a la agresividad?

Hay chicos que por su siste-
ma nervioso o porque en su ni-
nez sufrieron un déficit de cui-
dado tienen peor control de im-
pulsos. La parte del cerebro que
tiene que ver con el control de
las emociones se ha desarrolla-
do menos y pueden ser més
agresivos. Bien por aspectos
constitucionales (de nacimien-
to) o por causas de crecimiento
(porlo que te ha tocado viviren
la vida) el control de impulsos
puede ser mas dificil.

;Puede detectar un padre a
tiempo si su hijo se vaa volver
agresivo? Cuando se produce la
primera agresidn quizds sea tar-
de para reconducir la situacién.

Nunca es tarde. Una mala res-
puestay un desplante es una si-
tuacién generalizada, en algtin
momento va a suceder. El pro-
blema es que esto se repita unay
otra vez. ;C6mo actuar? Depen-
de de la gravedad. Si es muy gra-
ve, debe tener consecuencias. El
efecto inmediato es que si mi hi-
jo me empuja, me provoca dolor
fisico, no solo me produce rabia,
y ademds me entristece. Pero €l
debe saber que acarrea conse-
cuencias. Al padre le enfurece, le
pone triste y le hace pensar que
ha de ensenarle a que no se repi-
ta. Si me has roto una pierna, lo
mismo te denuncio. Ha de saber
que eso no puede hacerse. No es
que me vengue, no somos ado-
lescentes. Primero hay que de-
cirle lo que ha provocado en uno
y después qué consecuencia trae
para ensefiarle que eso no se
puede hacer. Si la agresién es
grave, puede ser una denuncia.
S$i no, puede ser un castigo, co-
mo no jugar a la play. Si quieres
jugar, te lo tienes que ganar. Aho-
ra bien, los castigos no implican
que el hijo se vaya a reconducir.
Pero si el muchacho ve una reac-
cidn razonable y firme en el pa-
dre, deja abierta la puerta a nor-
malizar la relacion y concede al
hijo la opcién de imitar un mo-
delo cuando quiera cambiar.
Porque la escalada de violencia,
terminar todos a bofetones, no
lleva a ningtin sitio. El padre no
debe perder los papeles.

3Como se le explica a un pa-
dre que existe el recurso de la
denuncia?

Hay que ensefiar a los hijos
que pegar a la madre, al padre,
no sale gratis. Y denunciar es un
recurso. Hay que hacerlo de tal
forma que no afecte a la relacion
padres-hijos, solo con la finali-
dad de que aprenda que lo que
ha hecho o hace estd mal.



