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al mes

350 alumnos participaran en
el Congreso de Cardiologia

El evento comienza
manana e incidira
en la formacion y
en la investigacion

D.B.P

SALAMANCA

Manana comienza la XIX edicion
del Congreso de Cardiologia de
Estudiantes - Cares 2013, que este
ano llevard por titulo Avances tera-
péuticos en enfermedades cardiovascu-
lares. Desde el comité organiza-
dor explicaron ayer que esperan
la presencia de unos 350 asisten-
tes, una cifra que dobla la regis-
trada el afio pasado.

El decano de Medicina, Fran-
cisco Javier Garcia Criado, y el
director cientifico del curso, Cédn-
dido Martin Luengo, acompana-
ron a los representantes del comité
en la presentacién del congreso.
Ambos insistieron en que ¢s un
certamen “asentado” en el calen-
dario universitario y un “pionero”
entre los congresos organizados
por alumnos. Son estos los que se
ocupan de preparar el programa
y coordinar las ponencias. Los
responsables universitarios expli-
caron que €s un congreso “por y
para estudiantes”.

Metas

El congreso, segun el profesor
Martin Luengo, cumplird con dos
objetivos. Por un lado, los univer-
sitarios descubrirdn la importan-
cia de la “formacién continua”
porque, seguin explicd, un médico
no puede permitirse estar al mar-
gen de los ultimos hallazgos en
su Campo Por otra pa.rtc prcscn
tardn sus pr()pms mV(.btlbd(,l()n{.b
clinicas, realizadas bajo la super-
vision de {.pr(,ldllbtdb del hospi-
tal. Estas serdn analizadas, discu-
tidas y debatidas por los asisten-
tes. Segun los expertos, las insti-
tuciones deberfan promover mds
las investigaciones médicas, por-

Imagen de una de las anteriores ediciones del Congreso de Cardiologia.
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ayer que los problemas cardio-
vasculares son la primera causa
de mortalidad y que “atin queda
mucho camino por recotrer” enma-
teria de prevencién. Asi, y aun-
que en los tltimos 20 aiios las
muertes por infarto se han redu-

Mas prevencmn cardiaca

cido notablemente, los expertos
insisten en que la prevendion esla
tas cifras. Hay que “controlar los

de riesgo”, como la obesi-
dad, el sedentarismo, el sobrepe-
50 0 la hipertension, ya que la mitad
de quienes la padecen no saben
que la sufren.

que abandonar este tipo de pric-
ticas “es un error”. El Cares 2013,
ademds, “sintoniza” con lo que
significa el Espacio Europeo de
Educacién Superior: investigacion
del alumno, aprendizaje préictico
y trabajo en comtin.

El Congreso de Cardiologia
de Estudiantes, en resumen,
constard de tres jornadas “inten-
sas” para los alumnos. Estas se
cerraran el viernes con un curso
préctico de resucitacién cardio-
pulmonar. Il



