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Imagen de una fiesta universitaria celebrada el pasado curso por las calles de la ciudad con el alcohol como protagonista./ARCHIVO

INVESTIGACION N MUESTRA DE 849 ESTUDIANTES ENTRE LOS 17 Y LOS 30 ANOS

El 83% de los universitarios reconoce al ===
menos haberse emborrachado una vez

1 Un estudio presentado en la Universidad alerta de que tres cuartas partes de los padres de
los encuestados no tuvieron constancia cuando sus hijos se embriagaron por primera vez

A.B.

E183% de los universitarios que
estudian en Salamanca reconoce
haberse emborrachado al menos
una vez, segun un estudio in-
cluido dentro de la tesis doctoral
del area de Psicologia presenta-
do por Beatriz Cabrejas. En una
muestra amplia de 849 estudian-
tes con edades comprendidas en-
tre los 17 y los 30 anos, la mayor
parte de los jovenes respondie-
ron afirmativamente a las cues-
tiones sobre su primera embria-
guez. El estudio no ha tenido en
cuenta la procedencia de los es-
tudiantes, pero si el hecho de
que todos pertenecen al mismo
espacio académico.

Si llamativa es la cifra, a la
hora de valorar el recuerdo de
su primera borrachera, la mayo-
ria de los encuestados la consi-
deraba de “normalidad”, sin te-
ner una memoria negativa de
este hecho, Del mismo modo,
tres cuartas partes de los en-
cuestados también reconocieron
que sus padres desconocian el
momento de la primera intoxi-
cacion etilica. Un hecho que sor-
prendio a la investigadora a la
hora de presentar el estudio es
que en los casos en que los pro-
genitores si supieron de este he-
cho, tampoco lo valoraron ni po-
sitiva ni negativamente, sino al
igual que los jovenes de forma
neutra. Precisamente del estu-
dio presentado por la psicologa
se desprende gue en el consumo
posterior de alcohol en los afios
siguientes a la primera intoxica-
cion etilica existe “un gran des-
conocimiento de los padres”.

El trabajo también ha servi-
do para realizar un perfil del jo-
ven universitario consumidor

de alcohol. Segun las entrevistas
realizadas es un varon que se
inicia en el consumo a los 14
anos y que con 16 anos tiene su
primera intoxicacion etilica. En
la actualidad, se embriaga una
vez al mes con amigos v, siempre
segin la muestra analizada, la
mayor parte de las veces con
combinados de refrescos y alco-
hol sin mezclar con otro tipo de
drogas.

Precisamente, el estudio es el
inicio de un trabajo mas ambi-
cioso para tratar de comprobar
como influye la primera borra-
chera en el consumo posterior.
El objetivo es que esta investiga-

cion pueda ampliar la muestra y
acceder a nivel nacional y crear
programas preventivos a través
del contacto con fundaciones o
con el Gobierno.

COLABORACION CON GINES
LLORCA. El estudio presentado
por Cabrejas ha estado dirigido v
supervisado por el catedratico de
Psiquiatria de la Universidad de
Salamanca, Ginés Llorca, quien
considera “importantes” los re-
sultados a la hora de valorar la
reaccion que tiene entre los jove-
nes la primera borrachera y bus-
car soluciones para resolver el
problema del “botellon” entre la

BEATRIZ CABREJAS 1 DOCTORA EN PSICOLOGIA

“Es necesario educar
antes de la primera
ingesta de alcohol”

Tras la presentacion de su trabajo, pide que se comiencen a
fomentar habitos saludables en las edades mas tempranas

A.B.
rl‘ RAS presentar su estu-
dio en Psicologia, Bea-
triz Cabrejas pide que
haya una mayor concienciacion
para fomentar habitos saludables
en las edades mas tempranas, ya
que muchos trabajos hablan del
primer consumo de alcohol a los
13,7 anos: “Hay que prevenir des-
de la base porque la primera vez
que se prueba el alcohol influye
en el consumo que se va a tener

posteriormente”. Junto a estos
factores, también considera im-
portante educar en habilidades
sociales: “Es importante ensenar
a todos los jovenes a que sepan
decir no al aleohol”.

A la vista de los resultados de
su trabajo también solicita que
haya una mayor concienciacion
entre los padres, ya que la psico-
loga concluye que existe un “alto
grado de desconocimiento y la
ausencia de una respuesta nega-
tiva”.

poblacién universitaria. Una de
las conclusiones que mas preocu-
pa al especialista es que los pa-
dres no consideren “negativo™ el
primer consumo de alcohol, ya
gue, a su juicio, supone un obsta-
culo a la hora de trabajar en la
educacion, Llorca ademads ha rea-
lizado durante este curso un tra-
bajo pionero con los alumnos de
la Facultad de Medicina, donde
ha pedido a los propios estudian-
tes propuestas para solucionar el
problema del “botellon”. “Es una
idea innovadora porgue nadie
mejor que ellos mismos para
diagnosticar y poner remedio al
problema”, detallé Cabrejas.

I MUESTRA AMPLIA. Una de
las principales caracteristicas
del trabajo presentado en el
irea de Psicologia de la Uni-
versidad de Salamanca es la
gran amplitud de la muestra
con 849 universitarios entre
los 17 y los 30 afios. De he-
cho, también se han incluido
entrevistas del Campus de
Avila, perteneciente también
a la Universidad.

Beatriz Cabrejas, en la presentacion de su tesis doctoral./BARROSO

1 EL PERFIL DEL UNIVERSI-
TARIO CONSUMIDOR DE AL-
COHOL. El perfil del joven
universitario consumidor de
alcohol es de un varén que se
inicia en el consumo de alco-
hol a los 14 anios y que con 16
tiene su primera intoxicacion
etilica. En la actualidad, se
embriaga una vez al mes con
sus amigos y toma combina-
dos sin mezclarlos con drogas.
Todo ello bajo un gran desco-
nocimiento por parte de los
padres.



