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El coste del alzhéimer asciende a 37.000
millones y se duplicara en veinte anos

Asturias rebasa por vez primera los 20.000 diagnosticados, y las familias
afirman que la merma de prestaciones publicas dispara las necesidades

Madrid / Oviedo, Efe / P. A.

Los costes derivados de la aten-
cién a las personas con alzhéimer
ascienden en Espafia a 37.000 mi-
llones de euros anuales, una cifra
que se duplicard en los préximos
veinte afios, en sintonia con el mis-
mo incremento que se prevé que
registre el nimero de afectados.
Actualmente se estima que 1.2 mi-
llones de espafioles sufren esta en-
fermedad degenerativa e incurable,
un 35 por ciento mds que los datos
que se venian manejando hasta la
fecha, lo que implica que las perso-
nas afectadas (entre pacientes y fa-
miliares) se sittien casi en los cinco
millones.

Se calcula que Asturias ha reba-
sado por vez primera los 20.000 en-
fermos diagnosticados, segiin de-
claré ayer a LA NUEVA ESPANA
Laureano Caicoya, presidente de la
Asociacion Alzheimer Asturias,
quien agregé que, ademds, existe
un porcentaje «importante, aunque
dificil de cuantificar» de enfermos
que ignoran que padecen este mal
neurodegenerativo. «Los costes son
brutales para las familias, mdxime
teniendo en cuenta que las ayudas
ptblicas son cada vez mds peque-
fas», advirti6é Caicoya. «Estamos
dando alimentos a muchas familias
como si fuéramos un banco de ali-
mentos», apostillé el presidente de
la Asociacion Alzheimer Asturias.

Las estimaciones de dmbito na-
cional fueron facilitadas por la Con-
federacion Espanola de Asociacio-
nes de Familiares de Personas con
Alzheimer y otras Demencias (Cea-
fa). Segiin su presidente, Koldo Au-
lestia, esta patologia constituye una
prioridad «que hay que coger por
los cuernos». Ceafa aglutina a mas
de 300 asociaciones, entre ellas la
Asociacion Alzheimer Asturias.
Ayer present6 el «Dia mundial del
alzhéimer» 2013, que, como cada

La opinion de los familiares

El 23% de los familiares de pa-
cientes de alzhéimer demanda
mas servicios de ayuda a domi-
cilio, seguin evidencian los resul-
tados de la segunda edicién de
«Por una atencion del alzhéimer
centrada en la persona», que ya
prepara una tercera.

Esta consulta realizada por Sa-
nitas, en colaboracion con Cea-
fa, desvela que la figura que
mas ayuda a los enfermos es el
familiar (85%), seguido de las
asociaciones familiares (72%) y
las empresas que ofrecen ser-
vicios (72%).

ano, se celebrard el 21 de septiem-
bre, en un acto que apoyaron con su
presencia la subdirectora general de
Gestion del Imserso, Maria Ange-
les Aguado, y el fiscal de sala dele-
gado para la Proteccion y Defensa
de los Derechos de las Personas
Mayores, José Marfa Paz.

La organizacion aprovechd el le-

Ni las comunidades autonomas
ni los ayuntamientos ofrecen el
apoyo necesario, a juicio del
51% y del 54% de los encues-
tados, respectivamente.

El 75% considera que estas en-
fermedades deberian ser paga-
das por el Estado en una parte,
y, en la otra, por la familia afecta-
da que pueda permitirselo, en
funcion de su renta o patrimonio.

El 53% califica de insuficiente el
esfuerzo que se estd llevando a
cabo en la investigacion de la
enfermedad.

ma de este afio —«Alzhéimer. Cues-
tion de Estado»— para insistir en su
reivindicacion de una politica na-
cional que oriente la accién coordi-
nada y conjunta para hacer de esta
enfermedad una prioridad sociosa-
nitaria. Aulestia quiso transmitir un
mensaje de optimismo, «no dramd-
tico ni negativo», porque «sabemos

Identifican una posible diana
terapéutica en los estadios
tempranos de la enfermedad

Ciudad Real, Europa Press

Los profesores Lydia Jiménez y Juan Navarro, responsables del Labo-
ratorio de Neurofisiologia y Comportamiento de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Castilla-La Mancha en el campus de Ciudad Real,
han identificado una posible diana terapéutica en los estadios iniciales de
la enfermedad de Alzheimer. La investigacion, realizada en colaboracién
con el Instituto de Neurociencias de Castilla y Ledn y financiada por el
Ministerio de Economia y Competitividad, ha sido publicada por la revis-
ta «Frontiers in Neuroscience». Jiménez y Navarro han centrado su traba-
jo en la identificacion de una proteina de la membrana de las neuronas del
hipocampo —regién del cerebro en la que se llevan a cabo los principales
procesos de aprendizaje y memoria—, concretamente, un canal idnico de-
nominado «GirK» (canal de potasio acoplado a la proteina G).

Koldo Aulestia, presidente de Ceafa. | ere

que es posible convivir con el
alzhéimer.

Para ello insistié en la necesidad
de practicar una politica de Estado
basada en cuatro pilares fundamen-
tales: apoyo econémico y social a
las familias, proteccidn juridica,
atencion sociosanitaria y forma-
cién e investigacion. En el drea ju-
ridica, los afectados reclaman ex-
cedencias y permisos laborales, en
condiciones razonables, para los
familiares cuidadores, de manera
que no se recargue la economia fa-
miliar. Asimismo, solicitan medi-
das fiscales que ayuden al cuidador
con el enorme gasto que conlleva
la enfermedad.

«Lo que mds nos preocupa es el
impacto en los familiares y la inves-
tigacion» para retrasar el avance de
la enfermedad, lo que, a juicio de
Aulestia, serfa una inversion desde
el punto de vista econdmico. A pe-
sar de las reivindicaciones, el presi-
dente de Ceafa precis6 que desde la
Confederacion «somos conscientes
de que se estdn generando sinergias
positivas» con los responsables po-
liticos.



