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lego a Salamanca

desde su Plasencia

natal para cursar los

estudios de Medi-
cina, y aqui se quedd, ‘pe-
leando’ contra el cancer
desde dentro, desde los hos-
pitales y, al mismo tiempo,
desde fuera, tratando de con-
vencer a la sociedad en la ca-
lle de la necesidad de preve-
nir su aparicion con habitos
saludables. Juan Jesus Cruz
descubri6 esta enfermedad
casi por casualidad, pero
desde hace mas de tres déca-
das el interés por conseguir
avances estd presente cada
dia en su vida.

Su periplo comenzé después
de finalizar el MIR de Medici-
na Interna, a finales de los
anos 70. En aquella época, re-
cuerda, le «convencieron» de
la necesidad de salir al extran-
jero «si queria ir mas alla» en
su profesion. Esa idea de des-
tacary el hecho de que el area
elegida «era muy amplia», im-
pulsaron a este doctor en Me-
dicina y Cirugia con una califi-
cacion de sobresaliente Cum
Laude a hacer las maletas.

Asi, gracias a una beca post-
doctoral del FISS, viajo a Mi-
lan (Italia), donde se encontra-
ba el Instituto de Tumores
«mas importante de Europa en
aquella época». Un afo de tra-
bajo que se convirtio en base
de su futuro. Hoy preside la
Sociedad Espafiola de Oncolo-
gia Médica.

«Al regresar a Espana me di
cuenta de que aqui apenas se
hacia caso a la deteccion y tra-
tamiento de fumores, y casi sin
querer empezaron a pedirme
opiniény, recuerda de aquellos
primeros anos. Pero habria que
esperar a 1986 para hablar de
punto de inflexién en su vida y
€n su carrera.

Un viaje a Estados Unidos
fue el inicio de una carrera de
fondo. Primero como médico
que atiende a los pacientes y
después, como ‘inconformista’
que pretende dar un paso mas.
Por eso, empieza a reclamar la
creacion de una unidad especi-
fica sobre la enfermedad, de un
servicio acorde con las necesi-
dades y de un acompanamien-
to para el abordaje desde diver-
sos ambitos.

«Tuve la suerte de ser pione-
ro en algo. Costé mucho pero
es algo muy bonito», subraya.
«Asi, con mucho esfuerzo lo-
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Estudio Medicina Interna pero se especializé en cancer y en la actualidad preside la
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica. Frenar |la enfermedad se ha convertido en
su ‘obsesidn’, tanto a nivel de laboratorio como en prevencidn. Por J. M. Blanco

Juan Jesiis Cruz, en el departamento de oncologia del Hospital Universitario de Salamanca. / ENRIQUE CARRASCAL

«Las unidades deben
estar dotadas para que
los profesionales
puedan pensar»

gramos montar el servicio de
oncologia de Salamanca, dar
asistencia y fomentar la docen-
cia y la investigacidn», apunta
en referencia a los logros con-
seguidos.

Juan Jesus Cruz acumula
cargos de responsabilidad sin
parar en su carrera. Ademds de
pertenecer a la Sociedad Caste-

llano Leonesa de Oncologia, es
miembro de la Sociedad Espa-
nola de Oncologia Médica, de
la American Society of Clinical
Oncology (ASCO), de la Euro-
pean Society for Medical On-
cology (ESMO), del Comité
Cientifico de la Asociacion de
la Lucha contra el Cancer, de la
Junta Directiva del Grupo Es-
panol de Investigacion en Can-
cer de Mama (GEICAM) y del
Comité Cientifico de la Escue-
la Europea de Oncologia.
Ademas, esta vinculado al
Centro de Investigacion del
Cancer de Salamanca y presi-
de el grupo espanol para trata-
miento de los tumores de ca-
beza y cuello, del que fue im-

pulsor. Pero sobre todo, es un
luchador que responde con
amabilidad cuando requieren
de su presencia para dar una
conferencia sobre prevencién.

Juan Jesus Cruz siempre ha
entendido que los investigado-
res y los médicos deben estar
muy cerca. «El gran problema
de la investigacion de cancer
es que tenemos que unirnos
mas los basicos y los clinicos.
Los hospitales donde se hace
asistencia, docencia e investi-
gacion deben tener plantillas
suficientemente dotadas para
que los profesionales puedan
pararse a pensar, tener tiempo
para hablar con los biélogos y
con los investigadores»,




