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> SALAMANCA
——

Investigacion para mejorar la
calidad de vida si tienes Alzheimer
Iniciativa de la Fundacion General de la USAL y el IMSERSO

La Fundacion General de la Uni-
versidad de Salamanca, con la
colaboracion del Centro de Re-
ferencia Estatal de Atencion a
Personas con Enfermedad de
Alzheimer y otras Demencias
del IMSERSO y el apoyo y com-
promiso constante de la Funda-

cién Reina Sofia, present6 hace
unos dias el proyecto de crea-
cion de una Unidad de Calidad
de Vida para personas afectadas
por esta enfermedad.

El reto del Estudio sobre crea-
cién de una Unidad de Calidad
de Vida sera identificar y expe-

rimentar un modelo de atenciéon
que permita ofrecer un entorno
de mas oportunidades para las
relaciones, para el desarrollo
personal, para desempenar ro-
les valiosos, para tener ocupa-
ciones y realizar actividades con
significado y sentido, segtin la

informacién de la Universidad
de Salamanca. «Un lugar y un
tiempo para mantener una bue-
na calidad de vida, para disfru-
tar de ésta, a pesar de vivir con
una demencia».

Para ello, el proyecto contem-
pla la realizacion de un Estudio
sobre la puesta en marcha de
una Unidad de Calidad de Vida,
en la cual la vida cotidiana se
organice de tal manera que sea
posible identificar las necesida-
des, las capacidades y las limita-
ciones de las personas con de-
mencia para realizar sus activi-
dades de la vida diaria;
desarrollar métodos para mejo-

rar la atencién y realizar activi-
dades terapéuticas que les ayu-
den a conservar tanto su activi-
dad cotidiana como a desarro-
llar estrategias de
afrontamiento.

Esta actividad, dado su carac-
ter investigador, se llevara a ca-
bo en un médulo independiente,
acondicionado y puesto a dispo-
sicién por el Centro de Referen-
cia Estatal de Atenci6n a Perso-
nas con Enfermedad de Alzhei-
mer y otras demencias del
IMSERSO, con personas que se
han seleccionado exclusivamen-
te para la realizacion de este
proyecto. / Dicyt



