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la reforma municipal de Rajoy
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La batalla politica en el seno
del PP a cuenta de la refor-
ma municipal que planea el
Gobierno de la nacién se re-
crudece. Ayer mismo, la Jun-
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ta de Castilla y Le6n advir-
ti6 a los ciudadanos de que
el actual sistema de sanidad
en el medio rural, con 3.600
consultorios, peligrara: si los
ayuntamientos dejan de
prestar las funciones sani-
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Salamanca Athletic tras
impedir que sea una SAD

La Usal registra hasta 167 casos de
trastorno psicoldgico en sus aulas
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La Universidad

salmantina presta
apoyo a alumnos
con anorexia, bulimia

El Servicio de Asuntos Socia-
les, a través de su Unidad de
Salud Mental, presto asisten-
cia gratuita durante el pasado
curso a un total de 167 miem-

mica, la mayor parte de ellos
del colectivo estudiantil. Los
profesionales de la unidad tra-
tan patologias como la anore-
xia, la bulimia, la esquizofre-
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La Universidad contabiliza 167 casos
de trastorno psicolégico en sus aulas

La Usal presta apoyo a alumnos con anorexia, bulimia, esquizofrenia, depresion y alcoholismo

RICARDO
RABADE

SALAMANCA. La Universidad de
Salamanca presto asistencia gratui-
ta en materia de salud mental du-
rante el pasado curso a un total de
167 miembros de la comunidad aca-
démica, una cifra en la que predo-
mina por una mayoria aplastante el
colectivo estudiantil. La canaliza-
cion de esta singular prestacion se
efectud a través de la Unidad de Sa-
lud Mental del Servicio de Asuntos
Sociales (Sas). La atencién psicolo-
gica a cada uno de estos universita-
rios que pidi6 ayuda a la institucion
docente se concret6 en la Unidad de
Atencién Psicolégica ubicada enla
Facultad de Psicologia, segun los da-
tos aportados ayer por Maria José
Nevado, directora del Servicio de
Asuntos Sociales de la Usal. De to-
dos estos casos, solo una pequena
parte -los més complejos y graves-
derivé en atencion psiquidtrica, fa-
ceta asistencial que se practico en
el area de Psiquiatria de la Facultad
de Medicina.

Las patologias que han sido abor-
dadas son de lo més variopintas,
comprendiendo desde situaciones
de anorexia, bulimia y ansiedad ante
los exdmenes , pasando por casos es-
pecialmente espinosos, relativos a
universitarios con esquizoftenia,
problemas de alcoholismo e inclu-
so situaciones traumaticas vincula-
das a violencia de género. En todos
estos casos, el Servicio de Asuntos
Sociales ha derivado al universita-
rio, casi siempre estudiante, ala co-
rrespondiente unidad para recibir
atencion y orientacion psicologica.
Ademas, slempre se garantiza el ano-
nimato de cada persona y unicamen-
te se presta atencion psico- E
logica si el interesado lo so-

DATOS SIGNIFICATIVOS

250

estudiantes con algiin tipo de dis-
capacidad han sido atendidos por
el Servicio de Asuntos Sociales,
casos que obligan a una atencién
especial por parte de sus docentes

dias es el tiempo maximo de espe-
ra al que se enfrenta un profesor,
un estudiante o un miembro del
personal de administracion y ser-
vicios si demanda ayuda psicologi-
ca al Servicio de Asuntos Sociales
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E licita expresamente. Por si

fuera poco, también «hay al-
gun casoy de miembros del perso-
nal de administracion y servicios
que ha requerido la ayuda de la Uni-
dad de Salud Mental, e incluso pro-
fesores que han experimentado en
sus carnes los temores que genera
impartir clases a grupos NUIMerosos
de alumnos.

Una de las grandes ventajas que
disfrutan los universitarios que bus-
can orientacion psicologica en la
centenaria institucion es que no tie-
nen que soportar las molestias que
conllevan las cacareadas listas de es-
pera en la Sanidad publica. «En nues-
tro caso, la lista de espera nunca va
mas alld de los 10 dias», puntualiza
Maria José Nevado.

Ademis del apoyo psicolgico, la
Universidad de Salamanca también
ofrece otras vertientes en su pro-
yeccién social que la hacen singu-
lar. Por ejemplo, también en el or-
ganigrama del Servicio de Asuntos
Sociales se encuadra la Unidad de
Discapacidad, una herramienta es-
pecialmente disefiada para orientar
y ayudar, por ejemplo, a los profe-
Sores que se encuentran con alum-
nos con algun tipo de discapacidad
en sus aulas. Segtin los datos que
maneja Maria José Nevado, duran-
te el dltimo curso se computaron
en la citada unidad unos 250 casos
de miembros de la comunidad uni-
versitaria con algun tipo de disca-
pacidad. En esta bolsa hay que si-
tuar, por ejemplo, estudiantes con
diferentes niveles de sordera y de
ceguera, discapacitados en sillas de
ruedas e, incluso, universitarios que

El autismo y el sindrome
de Asperger también
afectan ala comunidad
estudiantil salmantina

padecen autismo y dislexia. Tam-
bién hay computados seis casos de
estudiantes que cursan su carrera
en el Estudio salmantino con el sin-
drome de Asperger. Ante situacio-
nes de semejante complejidad, el
mecanismo de actuacién compren-
de la comunicacién a la facultad o
escuela correspondiente del caso
planteado por parte del Servicio de
Asuntos Sociales, el didlogo con el
universitario discapacitado para abor-
dar su paso diario por las aulas y, 16-
gicamente, la adaptacién curricu-
lar, pensando en la adecuacion del
alumno a las sesiones docentes y a
la forma de impartir las clases por
parte del profesor para estudiantes
con este tipo de patologias.

Voluntariado

Pero junto a las unidades de Salud
Mental y Discapacidad, desde las de-
pendencias del Servicio de Asuntos
Sociales también se cultiva otro gé-
nero unido intrinsecamente al comn-
promiso social, como es el volunta-
riado. En este sentido, la tltima me-
moria de actividades arroja como
dato sobresaliente que 120 alumnos
participaron en actividades de vo-
luntariado en el pasado ejercicio aca-
démico. Todo ello fue posible gra-
cias a los acuerdos de cooperacion

Convivir con mayores
de 60 afios, la opcion
de 15 estudiantes

La Unidad de Apoyo Social -otro
de los ejes del Sas junto con Vo-
luntariado, Salud Mental y Dis-
capacidad- también se mostrd
especialmente activa durante el
pasado curso. Asi, la memoria de
actividades arroja que unos 250
universitarios requirieron los

servicios de esta unidad, con
predominio numeérico de los ex-
tranjeros. Las consultas fueron
de todo tipo, en especial infor-
macion y ayuda sobre becas y
alojamientos. También en esta
unidad se encuadra el programa
de alojamiento intergeneracio-
nal de estudiantes universitarios
en pisos de personas mayores.
Este programa ha encontrado un
buen eco entre la comunidad es-
tudiantil, con 15 alumnos convi-
viendo con mayores en pisos.

Maria José Nevado, ayer en el Patio de Escuelas Mayores. :: aLmeina

120 alumnos participan
con 40 organizaciones

no gubernamentales en
labores de voluntariado

que mantiene suscritos el Servicio
de Asuntos Sociales con unas 40 or-
ganizaciones no gubernamentales
de diferente talante. Me parece
una cifra estupenda y que demues-
tra el alto grado de compromiso de
los universitarios salmantinosy, des-
taca Maria José Nevado, quien es-
pera que en el futuro esta cantidad
aumente con mds incorporaciones
al voluntariado desde otras filas aca-
démicas, como docentes o miem-
bros de la Asociacién de Antiguos
Alumnos. En este sentido las pers-
pectivas para el presente curso son
bastante esperanzadoras, ya que hay
unos 70 estudiantes que mostraron
SULINterés por convertirse en volun-
tarios, expresindolo en la Feria de
Bienvenida celebrada semanas atrds
en el pabellén polideportivo del
Campus Miguel de Unamuno.

LaUniversidad de Salamanca con-
templa en su marco normativo la
posibilidad de que los alumnos que
protagonicen labores de voluntaria-
do les sean reconocidas con crédi-
tos. Sin embargo, hay estudiantes
que no muestran interés por esta
posibilidad y se conforman, simple-
mente, con ser voluntarios sin pen-
sar en posibles ventajas académicas
durante la carrera.

El Servicio de Asuntos Sociales
surgid en la década de los 90 cuan-
do el hoy concejal socialista Enri-
que Cabero ocupaba el Vicerrecto-
rado de Asistencia. Maria José Ne-
vado subraya en este sentido que
«desde este Servicio siempre hemos
creido en la idea de que sea la pro-
pia Universidad la que deba dar este
tipo de prestaciones de forma gra-
tuita a profesores, estudiantes y per-
sonal de administracion y servicios.
La sede fisica del Sas se encuentra
ubicada en el Patio de Escuelas Ma-
yores y en ella trabaja una decena
de personas. También ha extendi-
do su presencia fuera, abordando
problemiticas de audicion y lengua-
je en el campus de Avila.
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