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Expertos de la Region se reuniran en Salamanca
para analizar los tltimos avances en salud mental

Buscan romper con los modelos clasicos y apostar por la inclusion

J.A.M.| SALAMANCA

Mas de un centenar de expertos
de toda Castilla y Leén y de otras
provincias espanolas se daran ci-
ta en Salamanca el proximo 14 de
diciembre en el marco del X Se-
minario de Investigacion sobre
Discapacidad y de 1a XII Jornada
de la Asociacion Castellana y
Leonesa de Salud Mental con el
objeto de analizar y debatir sobre
los ultimas avances en el sector,
seglin avanzaron ayer Miguel An-
gel Verdugo y Desiderio Lopez,
directores de este encuentro.

Consciente de que la situa-
cion es hoy en dia “desigual” en-
tre las diferentes comunidades
autonomas, el catedratico Mi-
guel Angel Verdugo calificé co-
mo “complicada” la situacion
real por la que atraviesa la reha-
bilitacion en salud mental, ya
que en su opinion los modelos
clasicos siguen vigentes y no de-
jan paso, en muchos de los casos,
alas nuevas terapias inclusivas.
“Es una batalla que esta pen-
diente; esta tardando mas de la
cuenta en implantarse esa filo-
sofia mas inclusiva y participa-
tiva”, concreté Verdugo.

Otro de los problemas que pe-
sa sobre los enfermos mentales
es el “estigma negativo” que
acompana su enfermedad. “La
ignorancia sigue muy presente y
todavia se habla de estigma”,

- Bl
Desiderio Lopez, Miguel Angel Verdugo y Teresa Nieto. | BARROSO

aclaré Miguel Angel Verdugo,
CONTENIDOS quien reclamoé un cambio de mo-

delo mental, asi como una mayor
Ademads de analizar de forma inversion economica para que
pormenorizada la situacion de las decisiones que se tomen es-
la rehabilitacion de los enfer- tén ajustadas a la realidad. “Los
mos mentales en todas las pro- modelos tradicionales ya no tie-
vincias de Castillay Leon, este nen sentido, pero resulta dificil y
encuentro que tendra lugaren lenta su sustitucion”, concreto.

la Hospederia Fonseca también Por su parte, el psicologo De-
abordara temas como la cali- siderio Lopez afirmo que ha lle-
dad de vida, las redes asisten- gado el momento de acometer
ciales, las redes sociales o el una nueva reforma en la salud
trabajo de los profesionales. mental y de darle un mayor pro-

tagonismo de la investigacion.



