EL NORTE DE CASTILLA (SALUD)

VALLADOLID

Prensa:
Tirada:

Mensual
33.464 Ejemplares
Difusion: 28.681 Ejemplares

14/11/13

0€5G819Z ‘POD

Pagina: 2

Seccion: OTROS Valor: 751,00 € Area (cm2): 180,4 Ocupacion: 19,06 % Documento: 1/1

Autor:

Num. Lectores: 210000

EN PILDORAS

Un mecanismo
neuronal controla el
coito de las moscas

- SINC

Investigadores de la Universidad de
Rockefeller (EE UU) han demostrado
que la mosca tiene un mecanismo de
control que marca el inicio y el final
del tiempo necesario para llevar a
cabo una accion, en este caso para
fertilizar a la hembra. «Es un tempo-
rizador que controla cudntos minu-
tos se dedican a una conducta» ex-
plica Leslie B. Vosshall, una de las
autoras del estudio. Ahora, los cien-
tificos piensan que este mecanismo
podria ser similar en los seres huma-
nos: «Creemos que tiene consecuen-
cias relacionadas con como los seres
humanos y otros animales muestran
interés en acciones durante un tiem-
po estimado de entre cinco a treinta
minutos», agrega B. Vosshall, un
dato interesante ya que no se sabia
coémo se controlan los comporta-
mientos en este periodo de tiempo.

Una ‘app’ identifica
el tipo de alergia
que tiene el usuario

. DICYT

Elanimo influye
enlasalud
cardiovascular

SALUDREVISTA.ES

La Universidad de Salamanca ha
creado ‘APCYL: Alergia al polen
Castilla y Ledn’, una 'app’ que ya
esta disponible para moviles An-
droid y que determina qué tipo de
alergia padece una persona.

El sistema recopila los datos so-
bre niveles de polen que se registran
en la region y los relaciona con los
lugares donde ha estado una perso-
na gracias a la informacién de geo-
localizacion que registra el maovil. EL
usuario Unicamente tiene que indi-
car en qué sitios de los que ha esta-
do se encontraba mal y su estado di-
vidido en tres categorias: sin alergia,
con sintomas medios o con sintomas
altos. De este modo, la aplicacion
puede deducir qué elemento esta
causando su alergia e incluso diag-
nosticar algunas nuevas.

Las enfermedades cardiovascu-
lares, como los ataques cardiacos y
los accidentes vasculares cerebra-
les, siguen siendo la primera causa
de muerte en el mundo, con cerca
de 17 millones de fallecidos en 2011.
Ademds, su aparicion estd aumen-
tando en los ultimos afos, proba-
blemente debido a la crisis econo-
mica que, como ha reconocido la
Sociedad Espaiiola de Cardiologia,
tiene que considerarse como un fac-
tor de riesgo de primer nivel.

Los expertos sefalan asf la im-
portancia de los estados animicos,
ya que esta comprobado que las si-
tuaciones de soledad, depresion...
aumentan la secrecion de hormo-
nas como el cortisol, que podrian
estar relacionadas con el incremen-
to de episodios cardiovasculares.



