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JOSE RAMGN ALONSO CATEDRATICO DE BIOLOGIA CELULAR Y GANADOR DEL PREMIO PRISMA

«El propio cerebro limita los amigos,
aunque tengas miles en Facebook»

Dice que el proximo reto es saber por qué aparece el alzhéimer

MARILUZ FERREIRO
REDACCION / LA VOZ

El fisico danés Niels Bohr tenia
una teoria para explicar por qué
el bueno gana siempre los due-
los de pistoleros de las pelicu-
las del Oeste. Creia que el ma-
lo, en su vileza, siempre maqui-
naba para desenfundar primero,
y el bueno reaccionaba de for-
ma casi automatica, usando un
circuito con menos neuronas.
Es parte de una de las historias
que cuenta José Ramén Alonso
Pefia (Valladolid, 1962) en su li-
bro Dispara ti primero y otras
historias de la neurociencia, ga-
lardonado con el premio Prisma
de la Casa de las Ciencias de A
Corufa. Alonso es catedratico
de Biologia celular y director
del laboratorio de Plasticidad
Neuronal y Neurorreparacién
en la Universidad de Salamanca.

—Neurociencia, qué complicado...
—El cerebro es la estructura mds
compleja del universo. Pero ca-
da vez descubrimos mas cosas
gracias a la tecnologia, vemos
neuroimagenes, el cerebro en
funcionamiento. En los tltimos
diez afios hemos avanzado més
que en los diez mil anteriores.

—En ese avance, écudl es el
reto de los préximos afios?

—Saber por qué se mueren las
neuronas en un momento de-

José Raman Alonso es catedratico en la Universidad de Salamanca.

terminado, por qué aparece el
alzhéimer. Puede que se publi-
que un dia en la primera plana
de los periédicos o que se vayan
ganando pequefas batallas co-
mo sucede con el cincer.

—Dice que el cerebro pone un
limite a las relaciones sociales,
que es imposible tener tantos
amigos como dice Facebook.

—El propio cerebro pone limite a
los amigos, aunque tengas miles

en Facebook. Hay un circulo
pequefio de entre 2 y 10 personas
a las que pedirias dinero. Otro
de 25 que formaria la pandilla,
con los que salimos. Y si am-
pliamos la lista a aquellos con
los que mantenemos contacto,
llegariamos a 150, el niimero de
Dunbar. Al final, a pesar de Fa-
cebook, el nimero de personas
que estan realmente en nuestro
circulo social se ha mantenido
durante siglos.
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CON LA VOZ DESDE MANANA

«Dispara tu primero
y otras historias de
la Neurociencia»

El libro «Dispara tii primero y otras
historias de la Neurocienciay, pre-
mio Prisma de la Casa de las Cien-
cias al mejor texto original e inédi-
to, se vendera a partir de mafiana
con La Voz de Galicia por 2 euros.

—Explicainvestigacionesy pa-
tologias con historias humanas.
—Los cientificos no son unos
sefiores de bata blancaa los que
se les ocurre una idea de repente.
Son personas con pasiones, sus
envidas, su trabajo, su hones-
tidad... Tienen algo de nifos,
quieren seguir aprendiendo, se-
guir jugando. Eso es la ciencia
de verdad. Me imagino a Bohr
con una pistola de juguete en
el pasillo de la universidad...

«La siesta te
permite ser mas
productivo y
reduce los ataques
al corazén»

Henry Gustav Molaison fue el
paciente més famoso de laneu-
rociencia en el siglo XX. Tras
una operacion cerebral perdio la
capacidad de almacenar nuevos
recuerdos. Con 27 afios, que-
dé varado para siempre en 1953,
También lo cuenta José Ramon
Alonso en su libro.

—Yo lo conoci. Era de trato muy
gradable. Estaba congelado en
los afios cincuenta. Si le pregun-
tabas quién era el presidente, te
decia que Eisenhower.

—También recurre a persona-
jes recientes. Utiliza a Amy
Winehouse para criticar con
dureza el consumo de drogas.
—Me encantaba Amy Winehou-
se. éComo puede decir alguien
que se marché por la puerta
grande? Tenia toda la vida por
delante. Para mi el club de los
27 es el club de los majaderos.
Las drogas secuestran el circui-
to del placer, alteran la escala de
valores, se ponen por encima
de todo, hasta de la propia vida.

—Y dice que la siesta es el mejor
invento espaiiol. Eso en Ale-
mania no va a gustar.

—Pues te permite ser mas pro-
ductivo. Y reduce los ataques al
corazon. Tendria que recomen-
darse en los centros sanitarios.

—¢Tiene entre manos otro pro-
yecto de divulgacion cientifica?
—Otro libro con historias cor-
tas. Todavia es un manuscrito,
pero tiene titulo: El emperador
de Chinay los gatos danzarines.



