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| Trata de ayudar
‘I: alos jovenes a llevar
habitos de vida
mas saludables

Alfre.do Martin, diputado de Deportes, Alejo Rifiones, alcalde de Béjar, y José Sanchez, director de la Oficina Verde de la Usal. :: tamara Navarro

La Ruta de los Pasos Jovenes unira
lugares emblematicos de Béjar

El alcalde anuncia
durante su
presentacion la
creacion de un gran
recorrido turistico de
400 kilometros por las
sierras

:: TAMARA NAVARRO/WORD
SALAMANCA. La creacién de
una «gran rutay por las Sierras de
Salamanca, de alrededor de 400
kilémetros, fue anunciada ayer
por el alcalde de Béjar, Alejo Rifio-
nes. Lo hizo durante la presenta-
cidn, en la Diputacion de Salaman-
ca, de la Ruta de los Pasos Jovenes
de Béjar, a la que asistieron tam-
bién el diputado de Juventud y De-

portes, Alfredo Martin, y el direc-
tor de la Oficina Verde de la Uni-
versidad de Salamanca, José San-
chez.

Esta dltima ruta, que pretende
potenciar el voluntariado juvenil,
tendrd un recorrido de al menos
ocho kilémetros de distancia con
alturas y desnivel total de unos 200
metros, aunque su dificultad sera
media-baja para que puedan acce-
der a ella todo tipo de personas.

El punto de partida sera la zona
de la urbanizacién Santa Ana, para
proseguir con el ascenso hasta el Sa-
grado Corazon, pasando por el mi-
rador del Paso de los Lobos y, unos
metros mas adelante, por el Mira-
dor de Los Galindos, Otro de los lu-
gares a recorrer sera la Fuente de la
Forja y el cedro centenario, para re-

gresar otra vez a la urbanizacion de
Santa Ana.

En cuanto al trazado del camino,
Alejo Rinones, alcalde de Béjar, in-
cidié en que «ha sido disefiado para
aprovechar al maximo los recursos
naturales y paisajisticos del muni-
cipio de Béjar, bien en bicicleta o bien
a pie. Ademas, la duracion para el tra-
zado completo del mismo andando
serd de aproximadamente de tres ho-
rasy.

Un recorrido que segin explico
el diputado de Deportes, Alfredo
Martin, «estard listo el préximo mes
de mayo gracias al trabajo y ala co-
laboracién de un grupo de volunta-
riado juvenil y de las instituciones
participantes en este programa, como
son la propia Diputacion, la Oficina
Verde de la Universidad de Salaman-

cay el Ayuntamiento de Béjars, Tam-
bién participan en el proyecto las
Ampas de los colegios y los dos gru-
pos de montafia de la localidad de
Béjar.

Ademids, el diputado de Deportes
incidié en que «tenemos en mente
llevar a cabo actividades con ninos
de los colegios, talleres, reforesta-
ciones o concursos e incluso la se-
fializacion del recorrido, todo ello
llevado a cabo por personas especia-
lizadas en cada una de las cosasy.

Por otra parte, el director de la
oficina verde de la Usal, José Sin-
chez, sefialo que «el gasto ha ascen-
dido hasta 12.000 eurosy y destacod
la puesta en marcha de actividades
que «persiguen potenciar los bue-
nos habitos en los jovenes, para que
hagan cosas saludables, como pa-

sarse un dia en familia o con ami-
gos, paseando y viendo ese paisaje.
Otras localidades como Cabrerizos
0 Alba de Tormes ya han tenido la
oportunidad de disfrutar de este
tipo de iniciativasy.

En esta ocasion, la propuesta de
este programa de voluntariado ju-
venil entre Diputacién, ayunta-
mientos de la provincia y Oficina
Verde la Universidad de Salaman-
ca gira en torno a acciones informa-
tivas y difusion del proyecto, acti-
vidades de diagndstico y disefio del
camino, actividades de limpieza y
conservacion del entorno natural
y acciones de educacion y sensibi-
lizacién ambiental para los jovenes
y no tan jovenes.

Todo ello, trabajando con dina-
micas de grupos y actividades de
educacion ambiental, talleres so-
bre consumo responsable y recicla-
je, rutas interpretadas y senderis-
mo, reforestaciones y apadrinamien-
to de drboles, concursos de fotogra-
fia o pintura, actividades en los cen-
tros educativos de Béjar y activida-
des deportivas al aire libre.

Alejo Rinones subrayé que «te-
nemos Numerosas rutas que pue-
den hacerse hoy en dia y con las
que los visitantes disfrutan de la
hermosa sierra situada en pleno
corazon de la biosfera. En este mo-
mento, se me ocurren las que se
pueden hacer a pie, como la de Can-
tagallo o Pefa de la Cruz. Pero no
solo tenemos en el punto de mira
caminos a pie, sino que miramos
mas alla, sobre todo pensando en
nuestros vecinos, grandes aficio-
nados a la bicicleta de alta monta-
fay. Para la creacion de la gran ruta,
«que no podra realizarse a pie, ya
que serd de unos 400 kilometros y
que esperamos sea todo un éxi-
toy, seniald el alcalde de Béjar,
este jueves se celebrard una reu-
nién con la Asociacion para el De-
sarrollo Rural Integral de las Sie-
rras de Salamanca (Adriss).



