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Abierto el plazo
deinscripcion
para el programa
de ‘Intervencion
Cognitiva'

SALAMANCA. El Ayuntamien-
to de Salamanca pone en marcha
este afio el programa de ‘Inter-
vencién Cognitiva’ dirigido a las
personas mayores que viven en
la ciudad. Esta iniciativa presen-
ta como novedad este ano que su
realizacion se hard por primera
vez exclusivamente por ordena-
dor, de modo que los intervinien-
tes se podrin beneficiar de las
ventajas de las tecnologias de la
informacién y comunicacion en
sus ejercicios.

El programa, que el Ayunta-
miento lleva a cabo en colabora-
cion con la Universidad de Sala-
manca, tiene como objetivo me-
jorar las habilidades cognitivas
en las personas mayores de la ciu-
dad para favorecer un envejeci-
miento saludables y prevenir la
aparicion de enfermedades de-
generativas, asi como para pro-
porcionar calidad de vida a los
participantes. Entre algunos de
los contenidos que se abordaran
en las sesiones del programa se
encuentran técnicas de memo-
ria, de estimulacién intelectual
y cognitiva y ejercicios mentales

El programa se desarrolla en
varias sesiones: una inicial de no-
venta minutos, una segunda con
ordenador con diez sesiones de
una hora y una final de grupoy
en la que se hara entrega de los
informes. Ademas se incluyen
sesiones de evaluacién indivi-
dualizada de 30 minutos, en los
que los monitores y expertos po-
dran hacer diagnosticos persona-
lizados.

Las sesiones dardn comienzo
el 24 de febrero y se desarrolla-
ran posteriormente durante los
meses de marzo y abril. Las per-
sonas interesadas en beneficiar-
se de este programa municipal
pueden formalizar ya su inscrip-
cién hasta el proximo 7 de febre-
10, en el Centro Municipal de Ma-
yores Tierra Charra (Avenida de
Los Cedros, 45)

Sihay suficientes solicitudes,
la adjudicacion de plazas se rea-
lizard mediante sorteo publico el
13 de febrero, y posteriormente
se publicara el listado de admiti-
dos en este centro.



