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I SANTA MARTA DE TORMES

Un programa evaluara de forma
precoz las demencias entre la
poblacion mayor de 55 aiios

Comenzara en febrero gracias al convenio del Ayuntamiento con
la Universidad y el Instituto de Neurociencias de Castilla y Leon

ENE | SANTA MARTA

ElInstituto de Neurociencias de
Castilla y Le6n y la Universidad,
a través de la Facultad de Psico-
logia, pondra en marcha a partir
de febrero un programa de eva-
luacion e intervencion en situa-
ciones de dependencia deriva-
das de procesos de
envejecimiento con el fin de pre-
venir las demencias y enferme-
dades neurologicas, en el colecti-
vo de mayores de 55 anos.

Para ello, el alcalde santa-
martino, Javier Cascante, junto
a los miembros del Instituto de
Neurociencias, Juan Carro y
Juan José Garcia, y la edil de
Bienestar Social y Mayores,
Marta Labrador, firmaron ayer
el convenio de colaboracion por
el que tres personas tituladas
llevaran a cabo este programa
hasta el mes de abril, en compa-
nia de la psicéloga municipal. Se
trata de unas sesiones de terapia
de activacion cerebral, basadas
en la estimulacion sensorial a
traves de la musica, la palabray
la imagen y de métodos mnemo-
técnicos con asociaciones men-
tales a personas con problemas
de memoria.

El objetivo, como senala Juan
José Garcia “es continuar el pro-
ceso de avance e investigacion
que se lleva a cabo desde la Uni-
versidad para trabajar en la pre-
vencion de enfermedades neuro-
degenerativas e implementarlo
con las terapias desarrolladas
en el Instituto para intentar
mantener las capacidades men-
tales el mayor tiempo posible,
con una deteccion precoz en
aquellas personas que puedan
tener problemas”.

Los vecinos que de forma vo-
luntaria quieran participar en

Javier Cascante, Juan José Garcia y Juan Carro firmaron el convenio. | ENE

I Las sesiones de
terapia sensorial y
mnemotécnica se
realizaran hasta el
mes de abril en el
Edificio Sociocultural

las sesiones podran asistir el 10
de febrero, los lunes por la tarde
y martes y jueves por la mana-
na, en el Edificio Sociocultural.
Por su parte, la concejal del
area insiste en que desde el
Ayuntamiento “llevamos traba-
jando en la prevencion en los 1l-
timos 5 anos para mejorar el bie-
nestar personal de los mayores”.
Este programa forma parte
de un proyecto de investigacion
de la Junta de Castilla y Ledn pa-
ra hacer un protocolo de evalua-
cion precoz de demencias, en el
que se lleva trabajando hace
anos, y definirlo cada vez mas.




