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La Asociacion de Alzheimer usa
material cedido por ‘Un, dos, tres’

Es un juego didactico basado en el concurso televisivo que dirigia Narciso |Ibafiez Serrador
y su uso potencia el trabajo de recuperacién de la memoria en este tipo de enfermos

« El proyecto llega a La Ro-
da desde la Asociacién de
Alzheimer de Zamora y
estd avalado por las Facul-
tades de Psicologia y Me-
dicina de la Universidad
de Salamanca.

TATANIA KVESIC / LA RODA

El mitico programa Un, dos, tres...
Responda Otra Vez, que consiguio
ser el concurso estrella de la tele-
visién espanola en las décadas de
los 70 y 80, también ha obtenido
otro reconocimiento mds impor-
tante, haber conseguido ser la he-
rramienta idénea para potenciar
el trabajo de recuperacion de me-
moria para la enfermedad de
Alzheimer.

La Asociacién de Alzheimer de
La Roda estd aplicando, dentro de
su aula de Estimulacién Cogniti-
va, un material diddctico basado
en este programa de television; un
proyecto que llega desde la Aso-
ciacién homdloga de Zamora y
que estd avalado por las Faculta-
des de Psicologia y Medicina de la
Universidad de Salamanca.

Para Remedios Ferndndez, co-
ordinadora de la asociacion ro-
dense, «la dindmica del juego re-
crea un ambiente de entreteni-
miento con el que los
participantes toman diferentes ro-
les y se convierten en los persona-
jes del concurso; desde las parejas
concursantes hasta las azafatas,
las Tacafonas, los presentadores o
los artistas invitados».

Se ha demostrado que con este

—

Imagen de archivo de varios enfermos de Alzheimer que realizan una actividad en grupo. / N.L.

material diddctico se trabajan
dreas cognitivas como la memo-
ria, el cdlculo o el lenguaje; esti-
mula la movilidad, las capacida-
des funcionales y la interaccién de
los enfermos con otras personas.

RESULTADOS.Lo mds sorpren-
dente, para la coordinadora, es
que todos los progresos produci-
dos durante las sesiones, se hacen
evidentes en tan solo una hoja de
clase. Los resultados sorprenden-
temente positivos estdn haciendo

LOS DATOS

>APLICACION: La Asociacién de
Alzheimer de La Roda lo est4 apli-
cando dentro de su aula de Esti-
mulacién Cognitiva.

>AVAL: El proyecto didéctico estd
avalado por las Facultades de Psi-
cologia y Medicina de la Universi-
dad de Salamanca. La cesién del
material fue hecho por el director y
creador del concurso televisivo.

que desde la Federacién de Aso-
ciaciones de Alzheimer de Espana
se apueste por esta terapia promo-
viendo e impulsando un grupo de
trabajo para investigar de caraala
prevencion. El director y creador
del programa en su dfa, el miticoy
polifacético Narciso Ibdnez Serra-
dor cedid en su dia los derechos
de este concurso para promover
este material diddctico tras cono-
cer de mano de las asociaciones
de Alzheimer las ventajas de este
material.



