Seccién: LOCAL Valor: 1.501,00 € Area (cm2): 839,5 Ocupacién: 95,61 %

EL NORTE DE CASTILLA (ED. SALAMANCA)

VALLADOLID

Prensa:
Tirada:
Difusion:

04/02/14

Diaria
Sin datos OJD
Sin datos OJD

g

0582998LZ ‘P9D

Pagina: 2

Documento: 1/2  Autor: RICARDO Num. Lectores: 0

Los expertos advierten de que uno de
cada cuatro europeos padecera cancer

Cuatro de cada diez tumores en la region afectan al aparato digestivo y los érganos genitales

RICARDO
RABADE

Salamanca enarbola su
actividad investigadora,
la atencion clinicay el
compromiso social en

la celebracion hoy del Dia
Mundial contra el Cancer

SALAMANCA. Hay dias tefiidos
de un significado especial que de-
ben marcarse siempre en el calen-
dario para que nunca pasen desaper-
cibidos. Y sila causa que el recorda-
torio en cuestion engarza directa-
mente con nuestra salud, con mas
motive todavia. Hoy, 4 de febrero,
esuna de esas fechas que sobresa-
len con luz propia en el calendario.
Y es que hoy, 4 de febrero, se cele-
bra en todos los confines del plane-
ta el Dia Mundial contra el Cancer.
En el caso del viejo continente, los
especialistas aprovechan la efemé-
rides para recalcar con contunden-
cia un dato demoledor, como es que
uno de cada cuatro ciudadanos eu-
ropeos padecerd algun tipo de cin-
cer a lo largo de su vida.

Pese a los efectos devastadores
que los tumores han provocado en
la poblacién mundial, europea y, en
nuestro caso, en la espafiola, lo cier-
to es hay una sensacion generaliza-
da entre los especialistas de que es-
tan ganando muchas batallas de esta
interminable guerra. En el caso es-
pecifico de Salamanca, la lucha abar-
ca muchos frentes, que van desde
la labor investigadora pura y dura
-el Centro de Investigacion del Can-
cer de la Universidad de Salamanca
es un magnifico ejemplo de ello-
hasta la vertiente facultativa y cli-
nica, que tiene en el Complejo Hos-
pitalario de Salamanca su maximo
exponente, pasando por el compro-
miso social, que abanderan de for-
ma diaria los voluntarios y socios de
la delegacion salmantina de la Aso-
ciacién Espanola contra el Cancer.

Precisamente y para retratar me-
jor lo que se pretende con esta con-
memoracion, la Asociacion Espafio-
la contra el Cancer (Aecc) recuerda
a la opinion publica que esta temi-
da patologia constituye una de las
principales causas de muerte en Es-
pana. Uno de cada tres varones y una
de cada cuatro mujeres seran diag-
nosticados de cincer a lo largo de su
vida. Sin embargo, sobre este som-
brio panorama emergen cada vez
mas, gracias a las investigaciones
cientificas, a los descubrimientos
innovadores y a la comercializacion
de nuevos firmacos, visible rayos
de esperanza. Y es que en los tiem-
pos actuales aproximadamente el
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40% de los canceres se pueden pre-
venir, segun recalca la Asociacion
Espariola contra el Cancer.

Las hemerotecas nos permiten
refrescar la memoria y recordar que
el 4 de febrero fue instaurado en el
afe 2000 como Dia Mundial contra
el Céancer, con el objetivo de aumen-
tar la concienciacion y movilizar a
la sociedad para avanzar en la pre-
vencion y control de esta enferme-
dad. Ademas, la Union Internacio-

Salamanca registro 1.555
ingresos hospitalarios
en el primer semestre
de 2012 por diversas
patologias cancerigenas

nal contra el Cancer (Uicc), de la cual
es miembro Aeccc, lidera la campa-
fia mundial destinada a erradicar mi-
tos y concepciones erroneas que ain
existen sobre el cincer y hace un
llamamiento al compromiso para
reducir el impacto que estas enfer-
medades tienen en la poblacién, tan-
to a través de medidas de preven-
cion y deteccion precoz, como de
acceso a los tratamientos y los cui-
dados eficaces.

Encuadrando el citado compro-
miso social en el territorio de nues-
tra provincia, la Junta Provincial de
Salamanca de la Asociacién Espaiio-
la contra el Céncer agrupa en sus fi-
las a 3.351 socios, asi como a 268 vo-
luntarios. Gracias a ello, la asocia-
cidn despliega una labor solidaria
que «la hacemos todos los dias del
afioy, segun explica la presidenta de
laJunta Provincial de Salamanca de
Aecc, Inmaculada Rodriguez. La res-
ponsable provincial destaca que, en-
tre el amplio abanico de actividades

Dos investigadoras trabajan en uno de los laboratorios del Centro de Investigacion del Cancer. :: aLmeba

que se encuadran bajo el paraguas
de asociacion, algunas llegan inclu-
s0 a los miles de escolares salman-
tinos, mediante los programas de
informacién que se dirigen en los
colegios a los escolares de Educacion
Primaria. Estos programas permi-
ten a los escolares conocer y adqui-
rir, por ejemplo, habitos saludables,
que son una via magnifica orienta-
da al amplio capitulo referido a la
prevencion de la enfermedad. Pero

La Asociacion Espaiiola
contra el Cancer tiene en
Salamanca 3.351 socios,
268 voluntarios y varios
grupos terapéuticos

DATOS LLAMATIVOS

El grupo mds numeroso

25,00%

de los tumares detectados en la
Comunidad corresponden al apara-
to digestivo, seguin los Gltimos da-
tos de la Consejeria de Sanidad

Patologia preocupante

10,8%

de los tumores contabilizados ofre-
cen una incidencia directa sobre la
poblacion femenina, al tratarse de
casos de cancer de mama

todavia hay mas. Por ejemplo, tam-
bién sobresalen los grupos terapéu-
ticos que organiza la asociacién,
como la iniciativa ‘Resiliencia’ -que
permite a los pacientes asistentes
hacer frente animicamente a la en-
fermedad obteniendo lecturas po-
sitivas a pesar de la patologia—, o los
grupos de duelo, encaminados a la
indispensable ayuda a aquellas per-
sonas que han sufrido un traumati-
co fallecimiento de cancer entre al-
gun familiar, segin explica Pilar Ca-
rreto, responsable del drea de Aten-
cién Psicolégica de la asociacion.
También figuran los grupos terapeu-
ticos contra el tabaquismo, o los pro-
gramas de formacion de los propios
voluntarios.

El elenco de actividades compren-
de otro capitulo que merece una re-
sefia obligada, como el innovador
programa terapéutico sobre el pri-
mer impacto, que pretende dar una
respuesta eficaz y ayuda psicologi-
ca a aquellas personas a las que se
las ha diagnosticado recientemen-
te un tumor.

Los ultimos datos estadisticos
también arrojan luz sobre esta deli-
cada patologia. Asi, cuatro de cada
diez tumores diagnosticados en Cas-
tillay Le6n afectan al aparato diges-
tivo o alos 6rganos genitales, tal
como se recoge en los datos recaba-
dos por el Registro Poblacional del
Cancer. La enfermedad motivo unas
22,600 hospitalizaciones en la red
de Sacyl, sobre todo, por neoplasias
maligna de vejiga en hombres y de
mama en mujeres, segin los datos
de la Consejeria de Sanidad, de los
que informa la agencia Ical.

Asimismo, uno de cada cuatro tu-
mores contabilizados por el registro
de Castilla y Leén, que acumula
93.339 casos desde 2005, se origi-
naron en los drganos digestivos y
un 18,5% en los genitales. También,
el cancer en la mama destacaen la
Comunidad, con un 10,8%, cuatro
décimas mas que el de aparato res-
piratorio. Ademds, los vinculados al
sistema urinario suponen un E
9,4% en ambos sexos, por-



EL NORTE DE CASTILLA (ED. SALAMANCA) 04/02/14
VALLADOLID

Prensa:  Diaria
Tirada:  Sin datos OJD
Difusion: Sin datos OJD

0582998LZ ‘P9D

Pagina: 3

Seccion: LOCAL Valor: 275,00 € Area (cm2): 153,5 Ocupacion: 17,49 % Documento: 2/2 Autor: RICARDO Num. Lectores: O

E centaje que aumenta en-
tre los hombres, mientras

los tumores relativos a la piel su-
peranel 8%

Mis minoritarios son los de
huesos (0,23%), sistema nervio-
s0 (1,46%), glandulas endocrinas
(1,71%), cavidad oral y faringe
(2,62%), linfoma (3,6%) y leuce-
mia/mieloma (3,78%). También,
un 0,51% afectan a partes blan-
das del cuerpo y un 0,27% al ojo.
Ademais, las ocho localizaciones
mas habituales son la prostata
(13,2%), la mama femenina
(10,7%), el colon (9,7 %), el pul-
mon (8,2%), la vejiga (7,07%), la
piel (6,4%), el recto y ano (5,1%)
y el estomago (4,6%).

Mas casos en hombres

Sise tiene en cuenta el sexo, las
enfermedades oncolégicas afec-
tan mds a los hombres, con seis
de cada diez diagnosticos. Entre
las mujeres ocupa el primero
puesto el cancer de mama con un
26,8 por ciento, seguida del de
aparato digestivo (25,07 por cien-
to) y genitales (11,7 por ciento).

En el caso de los hombres, el
primer puesto es para los tumo-
res del aparato digestivo (26,4%),
seguido de las neoplasias malig-
nas de genitales (23,04%), siste-
ma respiratorio (14,8%) y 6rga-
nos urinarios (12,5%).

De la misma forma, durante
el primer semestre, se registra-
ron 11.003 procesos derivados del
cancer con ingreso hospitalario,
de los que 6.553 fueron causados
por hombres y 4.450 por muje-
res. En Avila se contabilizaron
590; en Burgos, 1.760; en Leén,
2.382;en Palencia, 674; en Sala-
manca, 1.555; en Segovia, 525;
en Soria, 352; en Valladolid, 1.906,
y en Zamora, 928. El resto de ca-
s0s (exactamente 331) no es po-
sible provincializarlos.

Cuarta causade
los ingresos en
la red hospitalaria

En Castilla y Leén el cancer
es, por detras de las enferme-
dades del aparato circulatorio,
las digestivas y dolencias res-
piratorias, la cuarta causa de
ingreso hospitalario en la au-
tonomia. Durante 2012, un to-
tal de 22.632 casos requirie-
ron hospitalizacion en los
centros de Sacyl, de los que
6.553 fueron motivados por
hombres y 4.450 por mujeres.
Los procesos mas habituales
fueron los de vejiga (2.137),
mama (1.701) y triquea-bron-
quios-pulmon (1.664).




