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PROYECTO UNIHcOs La Universidad de Alicante realiza un sequimiento a
los estilos de vida durante la etapa universitaria y sus efectos en la salud

Investigan los habitos de
salud de los universitarios

ALICANTE

P.A. Con el objetivo de poner en
marcha programas e intervencio-
nes que faciliten la promocion de
estilos de vida saludables, la Uni-
versidad de Alicante se suma a
‘UniHcos’, un proyecto de inves-
tigacién que pretende conocer
como influyen los estilos de vida
en la etapa universitaria.

En este sentido, durante este pe-
riodo se adquieren y consolidan
habitos que van a condicionar el
futuro de la salud de cada uno, por
lo que conocer cudles son y los fac-
tores que los determinan es una
informacion mas que valiosa.

'UniHcos' es una accion finan-
ciada por el Ministerio de Sanidad,
Politicas Sociales e Igualdad, a tra-
vés del Plan Nacional sobre Dro-
gas, en la que participan las Uni-
versidades de Cantabria, Grana-
da, Huelva, Jaén, Ledn, Salaman-
ca, Vigo vy, desde finales de 2013,
la Universidad de Alicante junto
con la de Valladolid.

El proyecto esta adscrito al Ga-
binete de Alimentacion y Nutri-
cion de la Universidad de Alican-
te (Alinua) de la mano de los in-
vestigadores del departamento de
Enfermeria, Rocio Ortiz y José Mi-
guel Martinez, y de Aurora Isabel
Norte, nutricionista de Alinua.

Alo largo de estas semanas, los
estudiantes de primer curso de to-
dos los grados de la UA estan re-
cibiendo una encuesta con distin-
tas preguntas sobre sus caracte-
risticas fisicas, estado de salud,
consumo de medicamentos, taba-

Las encuestas se
dirigen sobre todo
alos alumnos de
primer curso

co, alcohol y otras sustancias, ac-
tividad fisica, horas de descanso,
habitos sexuales v alimenticios,
entre otros.

El alumno recibe un correo elec-
tronico en el que se le invita a par-
ticipar en el estudio y a través de
un enlace se le envia a un sistema
de encuestas que recogen y alma-
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cenan los datos de manera total-
mente confidencial y anonima, se-
parando los datos de contacto para
futuras encuestas, del resto de res-
puestas de la encuesta inicial.

Para tener acceso a mas infor-
macion sobre los objetivos, la me-
todologia y el desarrollo del ‘Pro-
vecto UniHcos’, se puede visitar
‘unihcos.blogspot.com.” También
se puede encontrar el ‘Proyecto
UniHcos’ en las redes sociales Fa-
cebook, Tuenti v Twitter. Cuentan
ademas con la web,
‘www.unihcos.com’.

«Cuantos mas estudiantes relle-
nen la encuesta, que es totalmen-

te anonima y confidencial, mayor
sera la muestra representativa de
esta Universidad y, por tanto, ob-
tendremos datos mas fiables»,
apunta Aurora Isabel Norte, quien
anima a todo el alumnado a par-
ticipar.

Algunos de los resultados obte-
nidos hasta el momento por las dis-
tintas universidades participantes
es que un 25% de los encuestados
en ‘UniHcos’ son fumadores. Esta
prevalencia es mayor en mujeres
(25,1%) que en hombres (23,3%).
En el caso de consumo de alcohol,
el 94% afirma haberlo consumido
alguna vez en la vida.



