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Antonio Sanchez:
«El perdon es fuente
potenciadora

A

Participantes en el curso intergeneracional junto a Antonio Sdnchez, Dori Barbero y Adoracién Holgado. :

Estudios sin limite de edad

Las conclusiones y los resultados obtenidos se veran reflejados en un libro

Alumnos de Psicologia 'y
mayores han compartido
pupitre en un curso para
realizar una investigacion
en favor de la memoriay
las relaciones sociales

JORGE
HOLGUERA “
SALAMANCA. Jovenes y mayores
que han compartido la vivencia uni-
versitaria de la formacion y la inves-
tigacion. Ayer recibieron un diplo-
ma en el salén de recepciones del
Ayuntamiento de Salamanca por su
participacion en el curso ‘Miradas
Intergeneracionales: investigado-
res sobre la memoria autobiografi-
ca’. Lo hicieron de manos de Dori
Barbero, concejala de Mayores, An-

tonio Sinchez Cabaco, vicerrector
de Investigacién, Innovacién y Nue-
vas Tecnologias de la Universidad
Pontificia de Salamanca y de Ado-
racién Holgado, directora del Pro-
grama interuniversitario de la Ex-
periencia de la Universidad Ponti-
ficia de Salamanca, dentro del cual
estd incluido este plan formativo.

Se trata de una actividad en la que
han compartido pupitres, 14 perso-
nas mayores y 27 alumnos de la Ti-
tulacién de Psicologia para juntos,
intercambiando experiencia e inno-
vacion, realizar una investigacion
en la que utilizan la metodologia
cientifica coordinados por expertos.

Los jovenes y mayores han for-
mado tres grupos, cada uno portan-
do una de las tres propuestas de in-
vestigacién.

La primera de las propuestas
consistia en un estudio piloto so-
bre la posibilidad de redireciona-
miento de la memoria de nuestro
pasado hacia un camino positivo.
Se trataba de una aplicacion expe-

LOS PROTAGONISTAS

Nombre Apellido
Participante en el curso

«La participacion
€1 este programa
ayuda a recupe-
rar mucha me-
moria, Nosotros
aportamos expe-
riencia y recibi-
mos sabiduriay .

Nombre Apellido
Alumna de 29 curso de Psicologia

«Nuestro grupo
ha trabajado el
falso recuerdo,
mediante un ex-
Y perimento reali-
zado con items
para ayudarnos a
comprender» .

rimental propia de esta accién in-
vestigadora.

La segunda propuesta, realizada
por el segundo grupo, tenia como
mision la reestructuracion de las ex-
periencias personales, se trata de un
ejercicio muy bueno mediante el
cual se busca modificar algo ocurri-
do en el pasado mediante la psico-
logia positiva. Como ejemplo pues-
to por Antonio Sanchez, cabe resal-
tar el perdon, que calificé de «fuen-
te potenciadora de la felicidady.

El falsorecuerdo

El tercero de los grupos, trabajo el
falso recuerdo, estudiando los pa-
radigmas dentro del ambito de la
memoria. Esta propuesta incidia en
la memoria que es inseparable del
olvido. Uno ejemplo de experimen-
to realizado consistia en un listado
de palabras de una misma familia,
por ejemplo de la familia de los co-
ches, que mas tarde tendrian que
recordar los participantes mayores.
Despueés de realizado en ejercicio,

de la felicidad»

se podia comprobar como varios
coincidian en afiadir una palabra,
por ejemplo rueda, que no estaba
en la lista, pero que las personas
afiadian por asociamiento. Este es
uno de los ejemplos que pueden dat
idea que es eso a lo que los psicélo-
gos llaman el falso recuerdo, Es de-
cir, un recuerdo de algo que en rea-
lidad no existid, pero que la mente
ha creado por si sola.

La Administraciéon Municipal se
han encargado de asumir el coste
economico de este curso intergene-
racional y d ela publicacién del li-
bro que recoge el trabajo y los resul-
tados obtenidos en el curso, cuyo ti-
tulo es ‘Prismas intergeneraciona-
les sobre la memoria humana: in-
vestigaciones y propuestas’

Antonio Sanchez intervino en la
explicacion de esta actividad com-
plementaria fruto de un convenio
entre el Ayuntamiento, la Univer-
sidad de Salamanca y la Universi-
dad Pontificia de Salamanca. Entre
sus palabras, dijo que esta es una
iniciativa que solo la historia dira
la importancia que tienes. Una de
los retos mas importantes es el cam-
bio del modelo en lo que se conoce
como envejecimiento activo, pa-
sando de un modo receptor, en el
que el mayor sélo recibe atencién
por parte de los demads, a un mode-
lo desde el que el mayor transmita.
Tal y como se ha hecho mediante
esta propuesta, que tiene como ali-
ciente el hecho de que «rompe la
manera tradicional de formarsey,
segun definié Dori Barbero. Ade-
mas del fomento de las relaciones
intergeneracionales con todo lo que
ello conlleva para el enriquecimien-
to de ese cardcter integrador que
persigue esta iniciativa.

Gracias a esta actividad, se ha con-
seguido algo mas que el hecho de
que los mayores y jovenes se sien-
ten en el mismo pupitre. En este
sentido, Adoracion Holgado, aludia
alaimportancia de los créditos para
que hagan grupos y trabajen juntos.

Antonio Sdnchez Cabaco, quiso
recordar que hoy en dia las funcio-
nes fundamentales de la universi-
dad son dos, la docencia y la inves-
tigacion, a las que en un future pro-
ximo se unird la transferencia de co-
nocimiento, que ya es realidad en
casos como el de este curso.



