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I SANTA MARTA DE TORMES

Comienza el programa para
la deteccion de demencias en
los mayores de 55 afos

ENE | SANTA MARTA

El programa de evaluacion
e intervencion en situacio-
nes de dependencia deriva-
das de procesos de envejeci-
miento para prevenir las
demencias v enfermedades
neurologicas en mayores de
55 anos ha comenzado en el
municipio santamartino
gracias al convenio firmado
entre el Ayuntamiento con
el Instituto de Neurocien-
cias de Castilla y Leon y la
Universidad, a través de la
Facultad de Psicologia.

El objetivo es analizar
los problemas asociados al
envejecimiento y qué mejo-
raria el bienestar y la cali-
dad de vida trabajando la
memoria y el almacena-
miento a largo plazo de las
informaciones memoriza-
das para intentar hacer un
estudio fiable y completo de
la situacion de la poblacion.

Para ello, el equipo for-
mado por la psicologa muni-
cipal y tres psicologas titu-
ladas del grupo de

investigacion de neurofisio-
logia, cognicion y conducta
del Instituto de Neurocien-
cias han iniciado el analisis
de aquellas personas que de
forma voluntaria desean
participar en el proyecto pa-
ra la deteccion precoz de po-
sibles demencias.

En estos momentos han
comenzado con el colectivo
que de forma habitual parti-
cipa en las actividades mu-
nicipales, para después rea-
lizar un sondeo entre los
3.616 mayores de 55 anos y
1.729 mayores de 65 anos
empadronados en el munici-
pio, para conocer su interés
en realizar la evaluacion de
memoria, sobre todo en
aquellos que tengan dudas
sobre su estado de salud
mental y psicologico.

Las sesiones se llevaran
a cabo hasta el mes de abril,
durante tres dias a la sema-
na (lunes por la tarde y mar-
tes y jueves por la mafana)
en las instalaciones del Edi-
ficio Sociocultural.




