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SERGIO MORENO PEREZ

Director del Instituto de Biclogia Funcional y Genomica

«8i se logra retrasar el envejecimiento
se pospondra la aparicion del cancer»

«Trabajar 7 anos con un Premio Nobel como Paul Nurse fue una
suerte; resulté una experiencia magnifica»

Carmen Santana

Sergio Moreno Pérez es direc-
tor del Instituto de Biologia Fun-
cional y Genémica (IBFG), un
centro mixto que realiza investi-
gacién bdsica y estd adscrito a la
Universidad de Salamanca y al
Centro Superior de Investigacio-
nes Cientificas (CSIC).

—¢En qué trabaja en la uni-
dad dedicada al crecimiento,
division y diferenciacién celu-
lar del Instituto?

— El principal interés de nues-
tro grupo es entender como las
células coordinan el crecimiento,
la division y la diferenciacion ce-
lular. En esas funciones celulares
es donde todo comienza, la vida
y la enfermedad. Toda mi carrera
cientifica la he dedicado a estu-
diar esos mecanismos por los
cuales se diviven las células. Ex-
plicado de una manera sencilla,
digamos que todos los seres vi-
vios estamos hechos de células.
Obviamente nuestros cuerpos son
conjuntos de células que se han
generado a partir de una célula
inicial, que es el cigoto, generado
en el momento de la fecundacion
del dvulo por el espermatozoide.

—Los estudios se concen-
tran, sobre todo, en qué pasa
cuando la célula se divide, jno?

—Durante la génesis de los
organismos es muy importante
el proceso de divisién. Lo que
hemos estudiado en nuestros
grupos es cuiles son las molécu-
las que regulan el proceso de di-
vision. Pero esto, ademas, tiene
un interés adicional por que en
algunas enfermedades, como por
ejemplo el cincer, el proceso de
divisién estd alterado. Normal-
mente en los tumores hay un ex-
ceso de divisién celular. Las cé-
lulas pierden el control y se divi-
den mis de lo que deberian. El
trabajo que hacemos tiene con-
ceptualmente interés para avan-
zar en el conocimiento de los
mecanismos por los cuales se di-
viden las células. La parte de in-
vestigacion aplicada de nuestra
investigacion, pues, estd relacio-
nada sobre todo con el mundo de
la medicina. Ademads de estudiar
por qué las células se dividen
mds de la cuenta y también por-
qué se mueren més de lo normal,
como por ejemplo sucede en las
enfermedades neurodegenerati-
vas, etc. De ahf que nuestros tra-
bajos estén enfocados a cinceres
y a neurodegeneracion.

—0O sea que investigan el
comportamiento de la célula,
tanto en el proceso natural co-
mo patologico.

—Efectivamente. Nosotros es-
tudiamos el proceso normal, pe-

ro luego mediante técnicas
que realizamos en ratones,
quitando o poniendo un gen
de mds, vemos si esa modifi-
cacién tiene consecuencias
para la evolucion de los ani-
males: si desarrollan tumores
o algin tipo de patologia.
Ahora mismo en el centro es-
tamos creando una unidad de
comportamiento animal por
que algunas de estas enferme-
dades neurodegenerativas tie-
nen problemas que son muy
sutiles, de tal forma que si no
se hace mediante unos tests
determinados a los animales
no se consigue detectarlos.

—>Sus lineas principales
de investigacién estian cen-
tradas en el envejecimiento
y el ciincer.

—Si. Un factor comtin en-
tre el cincer y las enfermeda-
des degenerativas es que apa-
recen con la edad. A medida
que nos hacemos mayores
nuestras células van enveje-
ciendo y ese envejecimiento
no es ota cosa mds que las cé-
lulas empiezan a acumular da-
fo. Ese dafio registrado va a
producir que esas células o
mueran o empiecen a com-
portarse de manera andmala,
Estamos dindonos cuenta que
tanto la aparicién de tumores
como enfermedades neurode-
generativas pueden estar en
esa acumulacidn de dano vy,
por tanto, el envejecimiento es
sin duda una de las causas co-
munes para los dos tipos de
enfermedades. Digamos que,
sin quererlo, nuestros trabajos
que en principio estaban cen-
trados en el cdncer y en la

neurodegeneracién celular
nos han llevado a entender un
poco cémo se estd produciendo
el envejecimiento. Ultima-
mente comprobamos que
usando, controlando al-

gunos factores que van a

inducir el envejecimien-

to podemos controlar asi-
mismo la aparicién de enferme-
dades tanto neurodegenerativas
como tumorales.

—¢Por eso el cancer ya se
asocia a mayor longevidad, a
miis probabilidad de aparicion
de tumores?

—Si.Entre mds tiempo vivi-
mos mds probabilidad de apari-
cién de tumores. Pero si conse-
guimos de alguna forma contro-
lar el envejecimiento de manera
que extendemos el periodo, di-
gamoslo asf, de vida sana de los
individuos ésto podria tener inci-
dencia en este tipo de patologias.
Manejamos dos conceptos: el de

La dieta y los
buenos habitos de
comportamiento
pueden retardar las
enfermedades
neurodegenerativas

Creo gue hay que
volver a hacer un
gasto importante en
ciencia; de lo
contrario el esfuerzo
realizado en Esparnia
se puede perder

Sergio Moreno, en una imagen de archivo.

anos que uno va acumulando, y
eso es irremediable, por que el
tiempo pasa para todos. Y el de
que. jugando de alguna manera
con varios factores, transcurra el
tiempo pero en realidad sigamos
siendo jévenes a nivel celular,

—¢Y como se puede conse-
guir eso?

—>Se trata de cuidar al orga-
nismo y para eso sabemos que
hay recetas muy sencillas. Co-
mo, por ejemplo, el disminuir la
ingesta calérica por que al reba-
jarla todos los procesos metab6-
licos se producen con mds lenti-
tud. Eso genera mucho menor
dafio en las células. Entonces,
mediante pequefos trucos que
guardan relacién con la dieta y
hibitos de comportamiento uno
puede retardar el envejecimiento
celular y si lo postergamos igual-

mente retrasaremos la aparicion
de tumores y de enfermedades
neurodegenerativas. En esa di-
reccion se van a concentrar nues-
tras investigaciones en el futuro.
De hecho, una de las recientes
directrices de la Unién Eruropea
para financiar proyectos de in-
vestigacion senala entre las li-
neas prioritarias el control del en-
vejecimiento humano en el con-
tienente.

—:Qué considera mas pre-

ferente, hallar maneras de de-
tener el envejecimiento o el
cincer?
—Si uno consigue y previene
aparicién de signos de enveje-
cimiento, también va a estar
previniendo de alguna manera
la aparicién de tumores. La
idea es, por eso. buscar fér-
mulas de retrasar la vejez. Y
no solo por que se va a produ-
cir un beneficio importante so-
bre el cdncer sino en la mani-
festacion de las enfermedades
neurodegenerativas y de otras
que van asociadas a la edad,
como la diabetes, patologias
vinculadas a la descalcifica-
cién de los huesos, etc. Noso-
tros nos centramos en dos en-
fermedades. pero todo lo que
de alguna manera retrase los
signos de vejez resultard be-
neficioso para un abanico de
dolencias que se sabe que se
producen cuando somos ma-
yores.

—¢En qué ha repercutido
en su trayectoria cientifica el
compartir laboratorio con
un Nobel?

—Ha sido una suerte. Evi-
dentemente uno no lo elige y
cuando se va a trabajar con una
persona no sabe que afios mas
tarde le van a dar el Premio
Nobel. Para mf fue una expe-
riencia magnifica. Me fui a ha-
cer el posdoctorado al labora-
torio de Paul Nurse, que enton-
ces era relativamente descono-
cido y trabajaba en divi
celular. Estuve con él siete
afos, primero en el Cancer Re-
search UK, en Londres, y lue-
go en la Universidad de Ox-
ford, cuando le nombraron ca-
tedratico. A finales de 1993 re-
gresé a Espana y a él en 2001
le dieron el Nobel de Medicina.

—¢ Cuiil es su opinién res-
pecto del estado de la inves-
tigacion en Espafia?
Sinceramente creo que en
los diltimos 15 6 20 afios se ha
hecho una inversion importante
en ciencia. Se puede trabajar ya
haciendo investigacion de cali-
dad en Espaiia. Me preocupa lo
que ha ocurrido en los dos (lti-
mos o tres anos, en los que se ha
reducido la inversién, supongo
que fundamentalmente por la
crisis que vive el pais. Creo que
hay que volver a hacer un gasto
importante por que en caso con-
trario todo el esfuerzo realizado
se puede perder. Lo notamos en
el Instituto, y en otros centros,
que mucha gente se estd mar-
chando por que dejan de tener
proyectos. Y, paradéjicamente,
estos investigadores que emi-
gran por gue no encuentran apo-
yo para su trabajo aqui, si lo ha-
llan para trabajar fuera de Espa-
na. Estamos en una situacién de
emergencia.
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