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DE LA SALUD

Innovacion terapéutica

ALBERTO ORFAO

En las dltimas décadas hemos asistido a un
notable incremento de la bateria de trata-
mientos disponibles para un nimero cre-
ciente de enfermedades. Este aumento,
ademas de reflejarse en un mayor nimero
de farmacos, es fruto también de una diver-
sificacion innovadora de las dianas, estra-
tegias y herramientas terapéuticas. Induda-
blemente, el tratamiento del cancer ha
abanderado esta innovacion, marcada en-
tre otros, por dos hitos importantes. Por un
lado, la introduccion de tratamientos basa-
dos en pequenas moléculas dirigidas a dia-

nas moleculares (p.ej.: Gleevec) y por otra
parte, la inmunoterapia con anticuerpos
monoclonales (p.ej.: Rituximab) frente a
dianas celulares. Mientras que el uso de
Gleevec ha supuesto un cambio radical en
el prondstico y en la calidad de vida de los
pacientes con leucemia mieloide crénica,
de la utilizacién de Rituximab, en una pri-
mera fase se beneficiaron sobre todo los
pacientes con linfoma.

Asegurado el beneficio de ambos trata-
mientos en estas enfermedades, su uso se
extendi6 rapidamente a otros tipos de tu-

mores, y enfermedades no tu-
morales, con la aparicion de
un amplio abanico de farma-
cos similares. No obstante, la
innovacion terapéutica en es-
te campo no se ha detenido
ahi. Por el contrario, se ha
centrado en la introduccién
de modificaciones molecula-
res que potenciaran la efica-
cia del farmaco, reduciendo
su toxicidad. Entre los anti-
cuerpos monoclonales sur-
gen los conjugados con farmacos quimio-
terapicos y con radioisétopos, las molécu-
las modificadas para optimizar la fijacién
de proteinas capaces de desencadenar la
muerte de las células diana, o nuevos anti-
cuerpos bi-especificos que permiten acer-
car las células del sistema inmune a la cé-
lula diana tumoral facilitando la muerte de
esta ultima. De los avances mas notables
en este drea, merece destacar las denomi-
nadas células T automavil (CAR T-cells). Se

trata de células del sistema
inmune (linfocitos T) del pro-
pio individuo que, una vez
modificadas genéticamente
en el laboratorio, son capaces
de expresar «anticuerpos»
que reconocen las células
diana tumorales y proteinas
que aseguran una respuesta
asesina eficiente frente a
ellas. Al ser reintroducidas en
el organismo, estas células
automoévil son capaces de eli-
minar las células malignas alla donde es-
tén, Los primeros resultados de este trata-
miento novedoso en leucemias de ninos,
son realmente muy prometedores. Esta-
mos pues ante un nuevo concepto de tera-
pia combinada (inmunoterapia, terapia ce-
lular y terapia génica) en un solo farmaco:
las células del paciente,
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