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SALAMANCA

INVESTIGA

«Estamos
imbuidos de

un materialismo
ingenuo»

Imparte clases en la Usal y sus estudios
profundizan en la psicoterapia, el estrés
docentey ladepresion enmascarada

RICARDO
RABADE
Word Comunicacion

SALAMANCA. Para algunos mali-
ciosos escépticos se trata de un asun-
to que resuena a ciencia ficcién y que
solo encaja en los noctdmbulos de-
bates televisivos de ‘Cuarto Milenio’,
bajo la disciplinada y periodistica ba-
tuta de Iker Jiménez. Pero quien sus-
tenta la teoria de que nuestra alma
fue protagonista de vidas anteriores
hace siglos es un dinamico profesor
de la Facultad de Psicologia de la Uni-
versidad de Salamanca. Se trata de
Vicente Ortiz Oria, que atesora en su
prolifica trayectoria 13 libros publi-
cados y que rompe esquemas y pre-
juicios, al plantear sugestivas e inno-
vadoras brechas investigadoras den-
tro de la Psicologia humanista y trans-
personal, que es como le gusta eti-
quetar su ambito de conocimiento.

«Mediante el trance y la hipnote-
rapia podemos deducir que hemos
vivido vidas pasadas y que se puede
aceptar como hipétesis clinican, en-
fatiza Vicente Ortiz Oria, quien lle-
ga a esta explosiva y sorprendente
conclusion después de una amplia
experiencia jalonada con 40 pacien-
tes, que se plasmo en 500 sesiones
individuales, ademas de 3.000 sesio-
nes grupales.

Aunque este docente de la Facul-
tad de Psicologia prefiere hablar de
energia en vez del concepto marca-
damente teologico de alma, asi como
disertar sobre «reespiritualizacion»
en lugar de reencarnacion, lo cierto
es que Vicente Ortiz Oria no es aje-
no a que sus teorias son recibidas mu-
chas veces con escepticismo y rece-
los, también en los foros netamen-
te universitarios.

Todo lo anterior no es 6bice para
que este santanderino afincado en
Salamanca desde sus afios estudian-
tiles, a donde vino a cursar la carre-
ra y donde prosiguio su periplo for-
mador hasta asentarse profesional-
mente come docente de Psicologia,
no se desanime en sus investigacio-
nes y prosiga con su quehacer cien-

Biografia

I Formacién universitaria. Se vino
de su Santander natal para estudiar la
carrera en la Pontificia. Al final opté por
la Psicologia y luego se empapd de for-
macion gracias al magisterio que reci-
bid de un intelectual de la

talla de Luis Cencillo.

b Actividad docen-
te. Imparte las asig-
naturas de Psicotera-
pia ly I, Hipnoterapia y
Psicopatologia en la Facul-

tad de Psicologia de |a Universidad de
Salamanca. Ha cumplido ya 27 afos de
labor docente.

P Otras actividades. Fue vicedecano
de Economia en Psicologia durante tres
afios. Para él, la docencia es «un regalo»,
la gestion es «divertida» y la investiga-
cion es equiparable al mito de Sisifo.

tifico diario. Y es que el habito inves-
tigador en Vicente Ortiz Oria se re-
monta a hace mucho tiempo, con-
cretamente a aquellos lejanos afios
en los que elaboro su tesina y su te-
sis doctoral. La primera verso, ral
como él mismo rememora, sobre «la
depresién enmascaraday y 1a segun-
da, sobre un tema de palpitante y ra-
biosa actualidad informativa, como
es el estrés docente.

En realidad, sus ejes de investiga-
cidn giran en torno a sugestivas or-
bitas como la antropologia psicolo-
gica, la psicoterapia, el ya mencio-
nado estrés docente y 1a hipnotera-
pia. Es en este ultimo apartado don-
de se insertan las terapias de relaja-
cion, trance e hipnosis regresiva, que
han desembocado en una teoria, que
cuenta entre sus acolitos con espe-
cialistas de primera talla, y que nos
sitiian a cada uno de nosotros en épo-
cas pasadas en las que vivimos.

Un libro de Vicente Ortiz absolu-
tamente revelador en este ambito es
‘Hipnoterapia. El secreto del caso 11,
que compila un conjunto de 93 se-
siones de hipnosis regresiva, realiza-
das por Vicente Ortiz en colabora-
cién de otro destacado psicélogo,
como Miguel David Guevara. El re-
sumen del libro resulta ejemplifica-

& VICENTE ORTIZ erige su esqueleto cientifico sobre el pilar de la hipnoterapia
! ysostiene que la hipétesis de las vidas pasadas resulta plenamente factible

El profesor y psicélogo Vicente Ortiz Oria reflexiona, rodeado de libros, en su domicilio. :: aLmeiba

ANTES DE LA CRISIS

Debut con tesina y tesis

El profesor Vicente Ortiz viene inves-
tigando desde hace muchos afos. Ha
cumplido ya 27 como profesor y sus
investigaciones arrancaron, propia-
mente, con la tesina, que profundizd
en una patologia compleja, como son
las mil caras de la depresion enmas-
carada. Luego vino la tesis doctoral,
que le permitio bucear en el estrés
docente que padecen los profesores.
Desde entonces, todo ha sido investi-
gar sin parar con 13 libros ya publi-
cados. La teoria de las vidas pasadas
inspira muchas de estas innumera-
bles paginas.

Influencia decisiva

Sin duda alguna, una figura decisiva
que ha marcado su trayectoria inves-
tigadora es Luis Cencillo, de cuya
mano se pudo adentrar en ese rico
universo que representa la psicotera-
pia. Otro especialista con el que tra-
bajd codo a codo en aquellos prime-
ros afos de investigaciones fue el
bidlogo argentino Héctor Lahitte.

EN LA ACTUALIDAD

Sin dinero paralos becarios
Vicente Ortiz reconoce que los
vientos de la crisis han castigado con
dureza a las universidades y, en
particular, ala labor investigadora.
«Pero eso no significa gue debamos
estar amargandonos todo el dia por
la crisis», matiza. Adn asi, lo que no
tiene sentido, segiin explica, es que
«hubiera dinero para construir
aeropuertos que no funcionan y que no
haya dinero para nuestros becarios».

Educacion y libertad

Frente a los recortes imperantes,
este investigador dirige su mirada,
precisamente, hacia sectores debili-
tados para los que «no se debe cerrar
el grifo». Se refiere asi a tejidos fun-
damentales, como son [a educacion y
la sanidad. Sus firmes posiciona-
mientos le llevan a proclamar con
contundencia que «la educacion es lo
Uinico que nos hara libres». Lo mismo
que predicd el expresidente brasilefio
Lula da Silva en su reciente investi-
dura como Honoris Causa de la Usal.

dor: Somos algo mas que un conjun-
to de 6rganos implicados en una tra-
ma material -se resefia en la obra-y
podemos rastrear no solo en vidas
pasadas, sino también acceder a la co-
municacién de personas queridas,
maestros ascendidos y entidades es-
pirituales, que ya no estin en forma-
to corporal junto a nosotrosy.

Y es que estas corrientes de tipo
espiritual, que inciden en la idea nu-
clear de que estamos hechos de ener-
gia que no fenece nunca y de la que
forma parte precisamente la con-
cepcion cldsica del alma, han sido
abanderadas en diferentes décadas
por eminentes pensadores, como
son . Stevenson, de la Universidad
norteamericana de Virgina, Brian
Weiss y Raymond A. Moody. Todos
ellos han aportado, en diferentes
momentos, bocanadas de pensa-
miento de marcado acento espiri-
tual, que chocan directamente con
el materialismo dominante. En este
sentido Vicente Ortiz Oria conclu-
ye esgrimiendo un planteamiento
contundente, como es que ¢esta-
mos imbuidos de un materialismo
ingenuoy en los tiempos actuales.



