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30 personas aprenden
técnicas de consumo
ecologico en Béjar

La actividad hablé sobre
el consumo local, el
etiquetado, la huella
ecologica, el consumo
responsable y el reciclaje

i1 E.G./WORD

BEJAR. Una treintena de personas
acudieron al taller y video forum or-
ganizado en el marco del proyecto de
voluntariado juvenil ‘La Ruta de los
Pasos Jovenes’ (coorganizado por la
Diputacién de Salamanca, la Oficina
Verde de la Universidad de Salaman-
cay el Ayuntamiento de Béjar) en el
Centro Municipal de Cultura San
Francisco.

Alacto, que giraba entorno al con-
sumo responsable, acudieron volun-
tarios del proyecto, miembros de va-
rias asociaciones de mujeres de Béjar
y personas a titulo individual. Ade-
mds estuvo presente la concejala de
Servicios Sociales, Maria del Casta-
far Rodilla.

En esta actividad participativa, los
asistentes pudieron conocer la im-
portancia del consumo local, enten-
der aspectos del etiquetado (por ejem-
plo, el hecho de que el nimero im-
preso en los huevos determina el ori-
gen de los mismos) y aprendieron a
analizar 1a huella ecolégica, es decir,

la marca que deja la trayectoria de un
producto en la ecologia, desde la ge-
neracion de residuos (por el uso de
embalajes) hasta la calidad del propio
producto, que incrementa cuanto
mads cercano es el productor.

Desde la charla se foment6 el con-
sumo responsable, buscando produc-
tos con un origen cercano, que poten-
cie la economia local y que deje la me-
nor huella posible. Ademas se expli-
c6 que Espafia es uno de los paises que
mas comida tira a la basura (algunos
datos indican que alrededor del 50%),
debido a que compramos en exceso
y no nos da tiempo a consumirloy a
que no conocemos bien la diferencia
entre la fecha de consumo preferen-
te (orientativa) y la de caducidad (en
la que el alimento ya empieza a ver
afectada su calidad nutricional).

También se hizo un taller sobre re-
ciclaje, un aspecto que cada vez estd
calando mds y mejor en la sociedad
espafiola, donde los asistentes debian
separar algunos residuos a través de
fichas ilustrativas. Los mayores pro-
blemas a la hora de diferenciar resi-
duos siguen estando entre el vidrio
(que siesreciclable y que es el que
encontramos en botellas y botes de
conserva) y el cristal (que no lo es,
por su alto contenido en plomo, y
que lo encontramos en vasos, vaji-
llas y bombillas, por ejemplo).



