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>SALAMANCA

LaUsal
colaboraenun
plan de nutricion
paramoviles

Salamanca
Expertos de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Sa-
lamanca han participado en la
elaboracion de la primera apli-
caci6n para moviles y tabletas
a nivel mundial dedicada a la
nutrigenética, que ofrece pla-
nes nutricionales especificos
para cada usuario, en funcion
de su perfil genético y basados
en la dieta mediterranea.

Segtin explico el director del
proyecto, denominado Nutri-
gén Service, Diego Pérez
Pombo, se trata de un servicio
de nutricion y vida sana a tra-
vés de apps compatible con
sistemas operativos i0S, An-
droid y Blackberry. La herra-
mienta ofrece una dieta diaria
con miles de menus sanos, li-
geros, equilibrados y persona-
lizados. Una de sus novedades
consiste en sincronizar auto-
maticamente el perfil fisiologi-
co de Nutrigén con el ADN del
usuario, informa Ical.

El responsable de la Catedra
Extraordinaria Fiiperva de Hi-
pertension, Riesgo Cardiovas-
cular y Geriatria de la Facultad
de Medicina de la Universidad
de Salamanca, Juan Macias
Nunez, entre las ventajas que
ofrece el disenar un perfil ge-
nético a la hora de elaborar
una dieta, es que con el mismo
se consiguen solucionar pro-
blemas como el de aquellos
que sostienen que «comen po-
co, pero de igual manera en-
gordan».

La elaboracion del test ge-
nético tiene un coste de 199
euros aungue recordaron que
no es obligatorio para poder
hacer uso de esta aplicacion,
sino complementario. El pre-
cio de la aplicacion es de 2,5
euros al mes y destacé que
cuenta con miles de mends y
recetas.



