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Cardiologos y Primaria se unen
para crear un protocolo para
combatir la insuficiencia cardiaca

El 7% de la poblacién sufre esta patologia y los especialistas
quieren crear un modo comun de atender a los pacientes

ALEJANDRO SEGALAS | SALAMANCA
Médicos de Atencion Primaria y
especialistas del servicio de Car-
diologia del Complejo Asistencial
de Salamanca estan trabajando
en un protocolo de atencién a pa-
cientes con insuficiencia crénica
en Salamanca. “El enfermo con
insuficiencia cardiaca es diagnos-
ticado por el especialista de Hos-
pital, pero después se convierte en
un paciente extrahospitalario v es
el médico de primaria el que debe
analizar su seguimiento”, explico
Pedro Pabon, cardidlogo del Hos-
pital de Salamanca y director del
XX Congreso de Cardiologia de
Estudiantes de la Universidad de
Salamanca que comenzo ayer en
la Facultad de Medicina.

Pabén remarcd que el protoco-
lo persigue ordenar la atencion a
estos pacientes cronicos a los que
hay que controlarles la medica-
cion, la dieta, vacunacion frente a
la gripe y demas aspectos. Estas
declaraciones las efectuo en el
marco de este congreso de estu-
diantes que fue inaugurado ayer.
En la sesion inaugural la vice-
rrectora de Estudiantes de la Uni-
versidad de Salamanca, Cristina
Pita, estuvo acompanada por
Juan Jesis Cruz, director del De-
partamento de Medicina; Javier
Pérez Rodriguez, director del Co-
mité Organizador de Alumnos, y
Pedro Pabén, director del congre-
S0.

El eje tematico del congreso es
la insuficiencia cardiaca, patolo-
gia muy prevalente en la actuali-
dad. “En Espafia las cifras son
muy elevadas y giran en torno al
7% de la poblacion”, explico Pa-
bén, el mismo que anadié que la
mortalidad después de un episo-
dio de ingreso hospitalario por
descompensacion a los 30 dias es
del 10%, pero que sin embargo se
eleva hasta el 50% cuando han
transcurridos cinco anos desde
ese diagnostico,

Ademas, el director del con-
greso puso énfasis en el elevado
coste que supone la insuficiencia
cardiaca en el Sistema Nacional
de Salud (SNS) puesto que el mon-
tante anual es de unos 2.500 mi-
llones de euros.

Investigacion. La cita cientifica
servira para dar a conocer 16 tra-
bajos de investigacion en forma
de comunicaciones orales acerca
de este problema, que consiste en
la incapacidad del corazon para
bombear toda la sangre que el pa-
ciente necesita para desempenar
sus funciones normales. Las in-
vestigaciones que se presentan
han sido realizadas por grupos de
alumnos dirigidos por eardiolo-
gos del Hospital y especialistas de
la Universidad de Salamanca.
Ademas, en esta XX edicion
del congreso, los organizadores

quieren resaltar una de las prin-
cipales misiones que a lo largo
de su historia ha tenido este con-
greso: que los alumnos de Medi-

cina comprendan la importancia
de la investigacion y de la forma-
cion continuada en la actividad
profesional.
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