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Una unidad pionera mejora la calidad
de vida de las personas con demencia

El Centro de Alzheimer presenté las conclusiones de un estudio innovador en el que
los propios pacientes progresan tras ser protagonistas de la programacion de las tareas

A.B. | SALAMANCA

Los pacientes como sujeto activo
de la programacion de las tareas
y el tratamiento. Esta ha sido la
principal actitud innovadora de
la creacion de la primera unidad
de calidad en el Centro de Refe-
rencia Estatal de Atencién a las
Personas con Enfermedad de
Alzheimer y otras demencias en
la que han participado el Imser-
so, la Fundacion General de la
Universidad y la Fundacion Rei-
na Sofia.

El estudio ha consistido en el
diseno de una estancia “lumino-
sa, versatil, moderna y elegan-
te” adecuada al hogar cotidiano
de los pacientes seleccionados,
con demencias leves, segiin ex-
plico la responsable de la inves-
tigacion, Lourdes Bermejo. Du-
rante cinco meses los pacientes
han realizado una programa-
cion de tareas en la que han par-
ticipado activamente, a diferen-
cia de los tradicionales centros
de dia en que los sujetos forman
parte de una programacion ce-
rrada. La investigadora cité un
ejemplo muy ilustrativo: “Si a
una persona que se ha dedicado
toda la vida a hacer cuentas le
pones a hacerlas con una de-
mencia se va a sentir humillada
porque no lo hace igual. Siél lo
manifiesta se puede desarrollar
la misma capacidad con otra ac-
tividad”. Al mismo tiempo se
mantuvo un grupo de segui-
miento a siete personas con la
misma patologia para observar
la evolucion de los participantes
en la unidad.

Las conclusiones del estudio
revelan una mejora “contrasta-
da” de las capacidades en diver-
sos aspectos de su calidad de vi-
da como el “bienestar emocional
y las relaciones interpersona-
les” y tenian capacidad y auto-
nomia para tomar sus propias
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La Reina preside el lunes el II
Simposio sobre Alzheimer

La Reina Sofia preside el lunes el II Simposio Internacional
“Avances en la investigacion sociosanitaria en la enfermedad de
Alzheimer” organizado en el marco del proyecto Espacio trans-
fronterizo sobre el envejecimiento liderado por la Fundacion
General de la Universidad de Salamanca, cofinanciado por la
Union Europea y la Fundacion Reina Sofia en el Centro de Refe-
rencia de Alzheimer. El encuentro reunira a expertos e investi-
gadores de relevancia nacional e internacional con el objetivo
de generar un espacio de reflexion y debate. La ceremonia de
inauguracion se celebrara a las 12:00 horas y contara con la pre-
sencia del rector de la Universidad de Salamanca, Daniel Her-
nandez Ruipérez, el director general del Imserso, César Anton,
y autoridades académicas e institucionales. En la primera de las
sesiones se presentaran los ultimos resultados del informe
anual sobre la situacion de la enfermedad en Espana y Portugal.

César Anton comprueba una de las actividades de la unidad de preparar el desayuno. | GUZON
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decisiones.

El director general del Imser-
so0, César Anton, califico de “in-
novadora” esta herramienta que
supone una “mejora de la aten-
cion y de la percepcion de las ne-
cesidades dando protagonismo a
pacientes y familiares”. De he-
cho, valoré que este modelo se
exporte a otro tipo de proyectos
tras el éxito de la investigacion.

El trabajo se ha realizado
dentro de las acciones del Espa-
cio Transfronterizo sobre el En-
vejecimiento del Programa de
Cooperacion Transfronteriza
Espana- Portugal y ha sido fi-
nanciado por los Fondos Feder
europeos.



