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LAS CONCLUSIONES

:I DAVID ARRANZ-ICAL

Los enfermos de alzhéimer mejoran
si coparticipan en su plan asistencial

El Centro de Referencia
presentd ayer en
Salamanca un estudio
que promueve ajustar
la atencion a la historia
vital del paciente

JORGE
HOLGUERA ‘l .

SALAMANCA. Los enfermos de
alzheimer mejoran su calidad de
vida cuando se encuentran en un
entorno mas adaptado a sus prefe-
rencias. Esta es una de las premisas
principales de la Unidad de Calidad
de Vida que se ha ensayadoen el
Centro de Referencia Estatal de aten-
ci6én a personas con enfermedad de
Alzheimer y otras demencias
(CREA). El estudio de esta Unidad
de Calidad de Vida fue presentado
ayer en este centro por la investiga-
dora que ha dirigido y ha estudiado
esta iniciativa, Lourdes Bermejo, el
director general del Instituto de Ma-
yores y Servicios Sociales (IMSER-
S0), César Anton Beltran; Oscar
Gonzalez Benito, de la Fundacién
General de la Universidad de Sala-
marnca, y José Luis Nogueira, de la
Fundacién Reina Sofia.

Todos los ponentes consideraron
y valoraron muy positivamente la

puesta en marcha de este estudio
que viene a demostrar que es nece-
sario evolucionar al ritmo que lo
hace la sociedad. Uno de estos avan-
ces consiste en la bisqueda del buen
envejecer. Es decir, mejorar la cali-
dad de vida de las personas, sus ca-
pacidades y su estado de salud. Es-
tos avances exigen y son producto
de nuevos modos de organizacion
y del desempefio profesional.

La investigadora, Lourdes Berme-
jo se encargo de explicar las bases
de esta nueva forma de prestar aten-
cion a las personas con la enferme-
dad de Alzheimer y otras demen-
cias. Argumento que lo primero que
hacen en esta Unidad de Calidad de
Vida es preguntar a los pacientes

«queé es para ellos calidad de vida,
qué es lo que le hace vivir bien», A
partir de esta aportacion del pacien-
te, los técnicos han elaborado un
plan individualizado para cada per-
sona. Algo que rompe esquemas con
el modelo al uso, en el que los pro-
fesionales hacian una valoracion y
desde ahi proponian un plan al en-
fermo, en base a lo que el especia-
lista cree que es lo que el enfermo
necesita, pero sin tomar en cuenta
la opinion o gustos del afectado.

Capacidad de control

«Ahora hemos cambiadoy, concre-
o Bermejo, porque «para cada uno,
los valores, las expectativas, lo que
es importante es diferentey, tam-

bién en atencion a esto, lo que para
una persona es entretenido, para la
otra es aburrido o demasiado desa-
gradable, Ademds, en base a esta in-
vestigacion, se sabe que hay elemen-
tos que estan relacionados con la ca-
lidad de vida. Entre ellos se encuen-
tra que tenga una autoestima alta,
tener percepcién de competencia,
que la persona se sienta capaz, que
tenga capacidad de control de su
vida, que algo pueda controlar con
sus decisiones y que no se sienta mi-
nusvalorado. «Esto significa que no
puedes estar todo el rato corrigien-
do, regafiando, diciéndole a la per-
sona todo el rato que no, porque esti
todo maly, aclard la investigadora.
Por otro lado, ofrecié los puntos
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SALAMANCA. Lourdes Bermejo,
investigadora de la Unidad de Ca-
lidad de Vida, considera que este
nuevo modelo rompe esquemas
con la anterior forma de atender a
las personas con el mal de alzhei-
mer. Esta experta se encargo de re-
sumir este sistema, que tiene en
cuenta la opinion del enfermo y su
forma de ser. Mediante esta uni-
dad, que es un entorno relacional,
«que no es un centro de residencia
al uso, donde las actividades estan

«Han recuperado lo volitivo»

programadasy, se da cierta libertad
al enfermo para que haga lo que
realmente le gusta. Que de esta ma-
nera, y con el apoyo de los téc-
nicos y la familia, trabaja
sus capacidades cognitivas,
de forma que ellos se sien-
tan motivados y se traba-
jen con mayor voluntad,
manifesto la experta coor-
dinadora de este proyecto
innovador..

Los resultados son cla-
ros. Las persona que han participa-

Lourdes
Bermejo

do en estas unidades han mejora-
do en algunas capacidades cogniti-
vas, frente a un grupo de personas
que no se han sometido a este pro-
grama. La peculiaridad del mismo
es que se les da libertad de eleccion.
«Se ha pasado de personas que es-
peraban a que se les mandara lo
que tenian que hacer a ser per-
sonas que realizan sus ruti-
nas en virtud de lo que es su
biografia personaly, aclaré
Bermejo. Es mds, ¢estas per-
sonas han recuperado lo
volitivo, la autodetermi-
nacion, la autonomia mo-
ral, la capacidad para tomar
decisionesy, subrayo.

1 Bienestar emocional

En aspectos de su vida como el bie-
nestar emocional, las relaciones in-
terpersonales, inclusion social, desa-
rrollo personal y autodeterminacion,
en sus capacidades funcionales, cog-
nitivas y en su grado de autonomia.

2 Los familiares

Han experimentado mejoras en su
capacidad para promacionar su auto-
nomia e independencia, asi como
para satisfacer las necesidade psicol-
sociales y afectivas de los pacientes,
algo que favorece la calidad de vida
de estos.

2 Los profesionales de la Unidad
de Calidad de Vida

Han demostrado un cambio en el
modo de relacionarse y de ejercer el
rol profesional. También ha incre-
mentado su motivacion y capacita-
cion para este tipo de desempeiio.

4 En el Centro de Referencia Es-

tatal

Los que no han participado directa-

mente en esta unidad se han benefi-
ciado canociendo este modo de tra-
bajar con los enfermos y familiares.

que contribuyen a que la personas
con enfermedades neurodegenera-
tivas pierdan calidad de vida. Entre
las mismas, destaco la sensacion de
indefension, es decir, «no soy capaz
de hacer nada y me desmotivo, lo
dejo de hacer y soy mas pasivon, acla-
r6 Bermejo, por lo tanto, dejan de
desarrollar estas capacidades por-
que al intentar realizar estas tareas
se sienten mal.

César Anton Beltran explico que
dentro de poco los resultados de to-
dos estos estudios serdn accesibles
para favorecer el conocimiento y el
aprendizaje a través de estas inves-
tigaciones de carcter psicosocial y
atencion sanitaria, a través de la web
www.cvirtual.org. También inci-
did en tres caracteristicas de esta
Unidad de Calidad de Vida, que ca-
lifico de innovadora y atreviday.

José Luis Nogueira aludié al CREA
con una frase muy descriptiva para
este Centro: «aqui se crea bienestar
y progresos, aseverd. Ademas inci-
dio en el enorme compromiso de la
Reina Dofia Sofia en la investiga-
cion futura para luchar contra esta
enfermedad degenerativa. Aunque
el estudio se ha aplicado a personas
en los primeros estadios de la enfer-
medad y en una unidad de atencién
diurna con horario de 10:00 a 17.00
horas, no se descarta su aplicacion
a otros horarios.

Esta iniciativa se ha desarrollado
a través del Espacio Transfronteri-
z0 sobre Envejecimiento, dentro del
Programa de Cooperacién Trans-
fronteriza sobre el Envejecimiento
Espafia-Portugal 2007-2013 impul-
sado por la Fundacion General de la
Universidad de Salamanca junto a
la Asociagao de Apoio e Estudo as
Psicognosis na Raia Central, la Asso-
ciacao Humanitéria de Doentes de
Parkinson e Alzheimer y la colabo-
racién del Centro de Referencia y
la Fundacién Reina Sofia.



