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«Hay que ponerse en la piel de los
enfermos, ir al mundo en el que viven»

Graham Stokes Director de Demencia del grupo internacional de salud BUPA

El psicélogo britanico
participa en unajornada
sobre nuevos cuidados
para pacientes con
Alzheimer organizada
desde la Universidad

it C. HERNANDEZ / WORD
SALAMANCA. «Primero son las
personas, y después la demenciay.
Graham Stokes, psicologo clinico
experto en demencias y director de
este drea en el grupo internacional
de servicios de salud Bupa, resumid
con esta frase su teoria acerca del
tratamiento de las enfermedades
degenerativas del cerebro en la con-
ferencia que ofrecio en la Hospede-
ria Fonseca dentro de la jornada so-
bre Nuevas Perspectivas en el Cui-
dado de Pacientes con Alzheimer.
Esta actividad fue organizada por la
Fundacion General de la Universi-
dad de Salamanca en colaboracion
con Sanitas para completar al I Sim-
posio Internacional sobre la mate-
ria, celebrado el pasado lunes en el
Centro de Referencia Estatal del
Alzheimer. El experto britdnico in-
cidio en la necesidad de «compren-
dery a los pacientes que sufren de-
mencias. «Hay que ponerse en su lu-
gar, en su piel, no tratar de cambiar-
los ni de modificar su conducta, hay
que ir al mundo en el que viveny.
Ese mundo, destaco Stokes, es prin-
cipalmente el de la infancia, ya que
«lo primero que aprendimos es lo1l-
timo que se pierdey.

Los pacientes con Alzheimer u
otras demencias siguen, en el fondo
de su nebulosa, siendo fieles a si mis-
mos y muchos de sus comportamien-
tos, en principio inexplicables para
sus familiares y cuidadores, tienen
raz6n de ser si se conoce su vida y su
pasado. «Los enfermos tratan de co-

Graham Stokes ayer durante su intervencion en el auditorio de la Hospederia Fonseca. :: aumeba

mun.ica.rse, pero normalmente se

encuentran con labarrerade quelas  LOS pl’imeros recuerdos

personas que los cuidan no saben
nada acerca de ellosy, resumio Gra-
ham Stokes. Que los pacientes con
demencia sean atendidos por perso-
nas desconocidas y en lugares, las re-
sidencias, que les son por completo
ajenos es, segin el experto, «la gran
tragedia de estas enfermedadesy,
pues, en situaciones asi, los enfer-
mos se muestran aun mas desorien-
tados, sin ser capaces de contar quié-
nes son, ya que todos las memorias
que atesoran son de muchos anos
antes, y nada de lo que recuerdan
encaja en el mundo, fisico y mate-
rial, que ahora los rodea. Aumentan
asi la desorientacion y los compor-
tamientos erraticos y sin sentido.

adgquiridos son los

tltimos de los que se
desprende el cerebro

Por esta situacién, Stokes consi-
dera que es necesario fomentar el
diagnostico precoz. «No porque haya
posibilidad de recuperacion gracias
alos medicamentos, sino para que
cada persona sea capaz de decir qué
plan de cuidado y atenciones vaa
querer en el futuron. Actualmente
la mayoria de los diagnosticos llegan
ya a edades avanzadas, sobre los 70
afnos, cuando al enfermo le quedan

«diez u once anos de esperanza de
vida en no muy buenas condicio-
nesy. Pero la enfermedad lleva radi-
cada en el cerebro desde mucho an-
tes. ¢Una persona diagnosticada a
los 70 lleva siendo demente desde
los 46, aunque no haya habido sig-
nos clinicos de la situaciony.

Actuar cuanto antes para dotar al
enfermo de un entorno que nole re-
sulte extrafio y ayudar a las familias
a comprender sus comportamientos
sSon pasos que se demuestran, por
tanto, esenciales en el tratamiento
de estos pacientes. Cuanto mas
avanza la enfermedad, mas vulne-
rables son y menos consciencia tie-
nen de que necesitan ser cuidadosy,
resumi6 Stokes, que habl6 para fi-
nalizar su intervencion de la I Car-
taMundial de Derechos de Personas
con Alzheimer. De este documen-
to, firmado por varias personas con
Alzheimer en fase inicial, emocio-
na especialmente conocer que los
enfermos piden que se les recuerde
como eran antes de que la enferme-
dad comenzara a manifestarse y que
se cuide a sus familias tras su muer-
te y se les libere de cualquier tipo de
culpabilidad por el agotamiento psi-
cologico sufrido durante el proceso
de cuidado.

Mas expertos

En la jornada participaron ademas
otros expertos, que completaron la
fotografia sobre el estado actual del
cuidado a las personas con demen-
cia. Esther Serrano, psicéloga de la
asociacion de familiares de enfer-
mos de Alzheimer de Salamanca, se
centro en explicar el papel que jue-
gan los familiares en el tratamien-
to. Su intervencién estuvo seguida
por la musicoterapeuta y trabajado-
ra social del Centro de Referencia
Estatal del Alzheimer de Salaman-
ca, que compartio su experiencia en
el uso de tratamientos no farmaco-
légicos.

La presentacion de la jornada co-
Irio a cargo de Oscar Gonzalez, di-
rector de la Fundacion General de la
Universidad de Salamanca, que des-
tac la implicacion de esta entidad
desde el proyecto Espacio Transfron-
terizo sobre Envejecimiento, cuyo
objetivo es aportar una visién inte-
gradora y mejorar la calidad de vida
de los enfermos.



