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Abierto el plazo
para los programas
derevitalizacion
geriatricay
fisioterapia

:: REDACCION / WORD

SALAMANCA. El Ayuntamien-
to de Salamanca abrid ayer el pla-
zo para inscribirse en el progra-
ma de revitalizacion geridtrica
dirigido a las personas mayores
y con el que se pretende contri-
buir a mejorar su calidad de vida
y prevenir situaciones de depen-
dencia, todo ello a través de la
prictica de ejercicio fisico mode-
rado, adaptado a las necesidades
de los mayores y dirigido por fi-
sioterapeutas. El programa se de-
sarrollard en los centros munici-
pales de mayores. Las inscripcio-
nes deben formalizarse bien en
el Centro Municipal Juan de la
Fuente o bien en el centro mu-
nicipal Tierra Charra hasta el pro-
ximo 28 de mayo de 9 a 14 ho-
rasy de 16 a 20 horas de lunes a
viernes.

Prevencion

Asimismo, el Ayuntamiento tam-
bién tiene abierto el plazo para
el programa municipal de reedu-
cacion muscular en fisioterapia
para personas mayores.

Con esta actividad se preten-
de prevenir posibles trastornos
de salud a través de la practica de
ejercicios concretos de fisiotera-
pia en dos modalidades: progra-
ma de ventilacion (para mejorar
la capacidad respiratoria) y pro-
grama de refuerzo del suelo pél-
vico. Cada modalidad se desarro-
lla aproximadamente en 20 se-
siones de entrenamiento de 45
minutos de duracion cada una.
El plazo de inscripcion concluye
también el 28 de mayo y puede
formalizarse en cualquiera de los
dos centros municipales.

Ambas iniciativas se realizan
en colaboracién con la Universi-
dad de Salamanca, a través de la
Escuela de Enfermeria y Fisiote-
rapia.



