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Dos cuidadoras atienden a un enfermo de alzheimer en el centro de la asociacién de familiares de enfermos afectados por esta enfermedad. :: aLmeiba

CUIDADO VIRTUAL PARA

EL ENVEJECIMIENTO

La Universidad cuenta con el portal en Internet dedicado alas personas
mayores y sus problemas mas grande del mundo. El centro, que ha
superado los 91.000 usuarios, lanzara en junio su version portuguesa

anto como una cultu-
ramarcada por el mes-
tizaje y 1a historia, una
condicién ancestral de
cruce de caminos y
punto de intercambio
y una acurnulacién casi irrepetible de
patrimonio, la zona fronteriza entre
Espana y Portugal, ‘La Raya’, estd ya
definida por lo que parece un irrever-
sible proceso de envejecimiento.

Un nuevo desafio social que ten-
dra repercusiones no sélo economi-
cas, sino sanitarias e incluso identita-
rias y que llevo ala Universidad de Sa-
lamanca a través de su Fundacion Ge-

FRANCISCO
GOMEZ

neral a poner en marcha una iniciat-
va destinada a analizar y abordar este
problema desde lo profesional y lo aca-
démico. Era el nacimiento del Espa-
cio Transfronterizo de Envejecimien-
to, que a finales del 2011 generaba un
proyecto singular que ha acabado por
convertirse en el portal virtual tema-
tico més amplio y completo del mun-

do dedicado a este aspecto social

El director de la Fundacion Gene-
ral de la Universidad de Salamanca,
Oscar Gonzélez Benito, destaca que
«la zona limitrofe hispano-lusa tiene
lamentablemente la peculiaridad de
estar muy marcada por la despobla-
cion y el envejecimiento de sus gen-
tes, y por eso quisimos intervenir con
un foro especializado sobre un pro-
blema complejoy.

De esta forma, el Espacio Trans-
fronterizo de Envejecimiento «busca
fundamentalmente generar modelos
de excelencia en la atencién a estos
problemas, desarrollar investigacion

para ayudar a las personas mayores en
sus dificultades y particularmente en
laatencion ala demencia y al mismo
tiempo poder desarrollar nuevos per-
files profesionales que impulsen la
creacion de puestos de trabajo para
dar respuesta también a las repercu-
siones de esta tendencia de envejeci-
mientoy.

Entre las iniciativas de este Espa-
cio, pronto surgid la idea de desarro-
llar un gran portal con el objetivo de
«crear un espacio de vanguardia pen-
sado en especial para los profesiona-
les del sector sociosanitario, los estu-
diantes de estas ramas y los familia-

res que tienen que afrontar el cuida-
do de mayores y en particular de per-
sonas que presentan algin tipo de de-
pendencia», explica Gonzélez Beni-
to.

De esta forma, se iba generando
POco a poco un espacio que ¢ante todo
trata de ser un punto de encuentro es-
pecializado sobre el envejecimiento
desde una perspectiva de investiga-
cion de calidad y de refuerzo de lain-
novacion, la cooperacién y el inter-
cambio de buenas practicasy.

ElCentro Virtual de Envejecimien-
to (www.cvirtual.org) se impulsa de-
finitivamente en el afio 2013 con la
puesta en marcha de la mayor parte
de sus utilidades, tal y como explica
Miguel Angel Salinero, uno de los téc-
nicos responsables del portal.

«Hay algunos antecedentes en va-
rios paises de un centro virtual dedi-
cado al envejecimiento, pero no hay
ninguna experiencia tan amplia y com-
pleta sobre todas las perspectivas de
este ambito y sobre todo centrado en
las caracteristicas concretas de una
zona como la region transfronteriza
entre Espafia y Portugaly, sefiala Sa-
linero.

La respuesta de los usuarios a esta
oferta ha sido espectacular, ya que
desde el lanzamiento oficial del cen-
tro virtual (en abril del 2012)
hasta el pasado 15 de mayo, se
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y Alzheimer de Portugal).

habian registrado mis de

91.000 usuarios que habian lle-
vado a cabo 130.000 visitas, visuali-
zando cerca de 500.000 paginas alo-
jadas en el CVE.

El responsable técnico del portal
explica que el gran éxito del espacio
ha sido «oftecer una recopilacién muy
amplia de materiales, algunos creados
especificamente para la pagina y otros
seleccionados de entre lo que ya ha-
bia disponible pensando en las deman-
das y necesidades de los propios pro-
fesionalesy.

Esa esuna de las caracteristicas que
los responsables del Centro Virtual

subrayan sobre el proyecto, el hecho
de «ser un espacio de vanguardia so-
bre el envejecimiento pero siempre
centrado en la demanda de los que en-
tendemos que son sus usuarios prin-
cipalesy, explica Salinero,

Desde videos tutoriales, consejos
profesionales, ponencias en congre-
508 0 estudios en revistas y publica-
ciones cientificas, el centro se ha ido
dotando de contenido de manera
gradual y ha acabado por desarrollar
algunas herramientas de especial re-
levancia, como la posibilidad de par-
ticipar en foros tematicos donde los
profesionales, estudiantes o fami-
liares plantean cuestiones relacio-
nadas con la calidad de vida en el en-
vejecimiento, la atencidn a la disca-
pacidad y la dependencia o la gene-
racién de empleo vinculada a estas
realidades.

«Aunque el Espacio Transfronte-
rizo de Envejecimiento también de-
sarrolla actividades preseciales, ha
sido la incorporacién de las herra-
mientas informaticas la que ha mul-
tiplicado las posibilidades de que este
centro virtual fuera especialmente
til para la conexion de personas que
al fin y al cabo viven en una zona con
una elevada dispersion y con proble-
mas endémicos de comunicaciones
e infraestructurasy, comenta el di-
rector de la Fundacion General de la
Usal.

De hecho, una de las apuestas del
CVE ha sido precisamente favorecer
la conexion entre las personas vin-
culadas al envejecimiento que afec-
ta a los dos lados de la frontera, «bus-
cando una mayor cooperacion para
impulsar la calidad de vida de los ha-
bitantes de la zonay, explica Oscar
Gonzalez Benito.

Como un paso mas en este cami-
no, el centro estd ultimando el lan-
zamiento de su versién en Portugal,
que se llevard a cabo a lo largo del pro-
ximo mes de junio. Miguel Angel Sa-
linero avanza que «lo que estamos
preparando no es una mera traduc-
cién de los contenidos al portugués,
sino que lo que buscamos es que haya
una verdadera aportacion de expe-
riencias, practicas y conocimientos
alarealidad del otro lado de la fron-
tera y que se vaya produciendo la mis-
ma incorporacion de materiales que
tenemos en el portal en espanoly.

Para ello, el Espacio Transfronte-

también tendrd algunos proyectos
especialmente emblemiticos. Es el
caso del Banco de Recuerdos, una ini-
ciativa para «salvaguardar los recuer-
dos» de miles de personas -unasim-
bélica lucha contra el alzheimer—,
puesto en marcha por el Centro Vir-
tual sobre Envejecimiento con el apo-
yo de la Fundacién Reina Sofia y de
la Fundacion Cien.

un Banco de Memorias, cuya promo-
cién y financiacién en principio serd
asumida por la Oficina de la Presi-
dencia de la Republica Portuguesa,
testimoniando el apoyo al mas alto
nivel en el pais vecino a una red que
espera aportar perspectivas de furu-
roa un grave problema que compar-
ten ambos paises.

Un lanzamiento en portugués que

Esta iniciativa tendra su reflejo en
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SALAMANCA. El Centro Virtual
sobre Envejecimiento ofrece a los
usuarios una inmensa panoplia de
herramientas para acercarse al abor-
daje, conocimiento e incluso trata-
miento de algunas enfermedades
vinculadas a la edad y muy particu-
larmente a las demencias. Entre los
aspectos més destacados, la existen-
cia de un blog donde el visitante pue-
de tener noticia de las novedades le-
gales sobre estas enfermedades, de
nuevas terapias y, sobre todo, de tes-
timonios de personas.

Por ejemplo, en la serie ‘Sopa con
tenedor’, Carmen Ramirez narra las
vicisitudes en su dia a dia con su ma-
dre, enferma de Alzheimer «ahora
esuna viejecilla grunona, malhu-
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morada y desconfiada. Su desorien-
tacién temporal crece cada dia. Pre-
gunta una y otra vez: ;Qué dia es
hoy? Acabas de contestarle, se lo es-
cribimos en unas etiquetas que tie-
ne en sitio bien visible, pero da igual,
se olvida constantementen.

La idea del blog es que otras per-
s0nas en una situacion similar pue-
dan tener una idea directa, basada
en la propia experiencia, de qué es
lo que ocurre con esta enfermedad
neurodegenerativa: «cuando las per-
sonas que no han tenido contacto
con el Alzheimer piensan en esta en-
fermedad, creen erréneamente que
su principal sintoma es el olvido. Es
verdad que los olvidos son muy sig-
nificativos, aunque quiza lo peores
el cambio brutal de caricter, tan
fuerte en el caso de mi ma-
dre que nos cuesta recono-
cerlay, explica Carmen.

Claro que otras veces los
testimonios también tienen
que Ver con experiencias mu-
cho mas amables, como la

que ha dejado en el blog
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Un indice de envejecimiento 80 puntos
por encima de la media nacional
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SALAMANCA. Entre las herramien-
tas que incluye el Centro Virtual so-
bre el Envejecimiento, destaca un
Observatorio del Envejecimiento
donde se van actualizando distintos
datos estadisticos e informes sobre
este problema. Un observatorio que
permite comprobar como el indice
de envejecimiento (poblacion ma-
yorde 65 afios en proporcién a la me-
nor de 15 afios) es 80 puntos supe-
rior en la provincia de Salamanca a
la de la media nacional.

Asi, mientras Espafia presenta un
indice de 109,53%, en el caso de Sa-
lamanca la cifra se eleva hasta los
189,19 % (es decir que por cada 100
nifos y jovenes menores de 15 afios
en la provincia salmantina hay casi
190 mayores de 65 afnos).

La cifra ha avanzado de manera
importante en los tltimos afios (en
2012 el indice era de 187%), aunque
todavia estd lejos de las de las otras
provincias transfronterizas de la co-
munidad. Asi, Leon presenta un in-
dice de envejecimiento del 211,95%

yen Zamora se eleva hasta el 259,10%
(en ambos casos, la poblacién mayor
de 65 afios mas que duplicaa la del
tramo de personas menores de 15
afios), mientras que, por ejemplo, en
Valladolid el indice es del 140% y la
media regional se sitia en el 177,98%.

Elobservatorio pone de manifies-
to que la debilidad econémica de la
zona transfronteriza esta agravando
un problema endémico de envejeci-
miento, con una auténtica didspora
de la poblacion joven hacia las zonas
con mayor capacidad de produccion.
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