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«Con la edad nos abandonamos»

Cristina Jenaro Rio Profesora titular de la Facultad de Psicologia

Los factores de riesgo
para la salud centran su
Gltima investigacion;
mientras tanto ayuda

a otras personas a
desarrollar sus proyectos

:: JORGE HOLGUERA / WORD
SALAMANCA. Cristina Jenaro Rio
es profesora titular del Departa-
mento de Personalidad, Evaluacion
y Tratamientos Psicologicos. El as-
pecto clave de esta docente es su la-
bor en el drea de la investigacién,
donde ha aportado numerosos tra-
bajos relacionados al mundo de la
psicologia.

La labor que mas entusiasma a
esta investigadora es la de ayudar a
alumnos y otros profesores e inves-
tigadores que desarrollen sus pro-
yectos personales de investigacion.
Esta trabajando con muchas orien-
taciones distintas porque la que a
ella le interesa es la de apoyar a
otros. Un apoyo que se ha traslada-
do a entidades docentes y cultura-
les como es el caso del Instituto Psi-
coanalitico de Salamanca, que re-
cientemente la ha acogido como-
Socio de Honor . Titulo que recibié
como reconocimiento a sus valio-
sas aportaciones a la investigacion
cualitativa en Psicoandlisis de Base
Antropolégica.

Ultima investigacion

La ultima investigacion en la que
estd trabajando Cristina Jenaro esta
financiada por la Fundacién Samuel
Solorzano. Estin analizando las con-
ductas saludables o factores de ries-
go para la salud que establece la Or-
ganizacion Mundial de la Salud. Tal
y como explica Jenaro, estos facto-
res estan relacionados, por ejemplo
con factores de riesgos conductua-
les como fumar , beber, sedentaris-
mo o, con factores de riesgo fisicos,
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como el indice de masa corporal, an-
tecedentes de hipertension, coles-
terol, entre otros. A base de esto, es-
tan analizando cudles son esos fac-
tores de riesgo que tiene la gente,
para, en base a ello, ayudarles a ad-
quirir conductas saludables reco-
mendables. Sirvan de ejemplo al-
gunas como hacer ejercicio, tener
cuidado con la alimentacion, hacer-
se chequeos o controlarse el azucar.
La fase de recopilacion de datos se
ha llevado a cabo con mas de mil per-
sonas.

Esta investigacion es parte de un

o

«Actualmente, la
sociedad se las tiene
que ver con problemas
mas cronicos»

estudio mas amplio, es decir, se estd
llevando a cabo en paises como Mé-
xico y Rumania. En México existen
mas problemas de diabetes, mien-
tras que en Rumania hay algunas
diferencias culturales. «Lo que se
comparte es que, a medida que avan-
zala edad, aumenta el riesgo y, pa-
rece ser que, las personas se descui-
dan, es decir, abandonamos los ha-
bitos saludables», explica Jenaro, Se
deja de lado lo correcto como comer
bien o el no pasarse con las grasas.
Este estudio, que aiin permane-
ce en evaluacion, tiene prevista su

finalizacion para ultimos de este
afio. Sera después cuando se difun-
dan sus resultados y, con ellos, con-
cienciar a la gente de los porcenta-
jes que resultan alarmantes, para
que se pueda dar a conocer a la po-
blacién esta necesidad de un cam-
bio de habitos.

Ala incognita de si han encontra-
do las razones de este descuido per-
sonal, Cristina Jenaro responde que,
una vez que este estudio esté fina-
lizado, sera posible su ampliacién
para profundizar en las razones por
las que la poblacién se sume en este
abandono, con el aumento de edad.
Ante esta cuestion, «la gente suele
aludir a cosas como la falta de tiem-
po, con los hijos va teniendo menos
tiempo, va teniendo mas responsa-
bilidades, algo que hace que se re-
sienta el cuerpo y con él, la salud
mentaly, aclara Cristina Jenaro.

Estudios actuales

Los ultimos estudios en los que se
estd volcando la comunidad cienti-
fica del campo de la psicologia se
centran en cuestiones como los Ob-
jetivos del Milenio, explica Jenaro.
Aungque aclara que, esta pregunta
alude a algo muy amplio. «Lo que
cada vez cobra mas importancia es
trabajar con colectivos y grupos en
desventajay, concretiza. Es decir,
menores, personas marginadas, per-
sonas en riesgo de exclusién, por-
que, «cada vez mas, la sociedad se
las tiene que ver con problemas mas
crénicos, es decir, problemas mas
relacionados con vivir en entornos
muy agresivos, poco saludablesy,
aclara.

Las investigaciones tienen hoy
mucho que ver con el cuidado de la
salud y con preocupaciones o luchas
con las que hay muchas inquietu-
des como las de la educacion y el me-
dio ambiente.

Otra de las cuestiones que com-
parten muchas de las nuevas inves-
tigaciones es la de preocuparse de
temas preventivos. Cristina Jenaro
argumenta que esto es logico, pues,
«se entiende que cuesta menos pre-
venir que curar, también en la psi-
cologian, dice, «Un entorno saluda-
ble donde la gente no se deprima,
es mas barato que tratar una depre-
sion que lleva muchos afiosy, con-
cluye.



