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Javier Herrero, trabajando en su despacho del Instituto de Neurociencias. :: aLmena

AVANCES FIRMES
CONTRA LAS ADICCIONES

Los ultimos estudios realizados por el Instituto de Neurociencias
podrian facilitar la creacion de farmacos contralas adicciones

FRANCISCO
GOMEZ

glin las estimaciones
del Observatorio Espa-
fiol sobre Drogas, alre-
ledor de 150.000 perso-
en Espafia son con-
sideradas «consumido-
Tes probleméticosy de cocaina y toda-
via cerca de 90.000 de heroina. Dos
cifras que evidencian la existencia de

un gran problema sociosanitario pen-
diente de resolver. Una de las gran-
des dificultades ala hora de plantear
un proceso de desintoxicacion de las
personas tratadas por estos vinculos
con las drogas es sin duda el perver-
s0 mecanismo de adiccion, no solo
psicolagico sino fisico, que generan
estas sustancias.

Ahora una serie de estudios del Ins-
tituto de Neurociencias de Castillay
Leon estd en el camino de poder ex-
plicar este mecanismo y por lo tanto
abrir la puerta a un posible tratarmien-
toa través de farmacos, El equipo que
dirige Raquel Rodriguez ha logrado
describir varios de los procesos de adic-

cién generados en el sistema nervio-
so central por el consumo de morfi-
nay heroina,

El paso dado, que acaba de ser pre-
sentado en varias publicaciones, es
de relevancia mundial, por cuantoes
absolutamente novedoso en algunos
de los mecanismos descritos por los
investigadores del instituto salman-
tino.

Segun explica Raquel Rodriguez,
«hasta ahora tenemos clarc que no
Contamos con un sistema que pueda
definir perfectamente el fenémeno
dela adiccion y el del dolor, que son
procesos muy relacionadosy,
yaque «la adiccién lamenta-
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blemente estd en las calles de

cualquiera de nuestras ciuda-
des, y no conocemos a nadie que no
haya sentido dolor, por lo que esta-
oS ante procesos no controlados en
absoluton.

Por este motivo, su equipo comen-
zo enel ano 2010 a trabajar de mane-
1a especifica en estos dos aspectos,
definiendo como una serie de molé-
culas extremnadamente pequenias, los
microRNA o miRNA, estin alterados
positivamente cuando hay una situa-
cion de dolor o adiccion. «Trabajan-
do en ese campo hemos logrado ver
esarelacion y controlarla por prime-

ra vezy, explica la directora del
Instituto de Neurociencias.

De esta forma, «con nuestro estu-
dio tendriamos un primer desarrollo
del mecanismo que esta producien-
do el problema de 1a adiccion, ya que
hemos localizado los miRNA que con-
trolan a las moléculas receptoras de
las sustancias que estan producien-
doadiccion en el organismo ante la
presencia de morfina o heroinay, ex-
plica la investigadora.

Es decir, el trabajo consiste en «es-
tudiar un organismo que tiene un
problema de adiccién y ver como lo
podemos solucionary, por tanto, re-
calca la directora del INCYL, «no es-
tamos hablando de descubrir las cau-
sas fisicas de una adiccion, que pue-
den ser tan multiples como seres hu-
manos haya, porque como siempre
se dice: no hay enfermedades sino
enfermosp.

Sistemanervioso

Sin embargo, el trabajo si describe
como se produce en el organismo la
adiccién y qué mecanismos emplea
para controlar el sistema nervioso, de
manera que al descubrir este circui-
to «si estariamos abriendo la puerta
aque laindustria 4 N NUeVo
farmaco que pudiera controlar ese
mecanismo de adiccion que nosotros
describimos y solucionar o por lo me-
nos contribuir a solucionar de mane-
ra notable el problemay, avanza Ra-
quel Rodriguez. Un paso todavia in-
cipiente, aunque muy firme, segin
setiala la directora del INCYL, que ha-
bla de «resultados més que prelimi-
naresy, que sittian a este equipoa la
vanguardia de la investigacion basi-
ca contra la adiccion.

Para entender mejor este paso, hay
que visitar efectivamente el labora-
torio donde se estén llevando a cabo
los trabajos. El investigador Javier He-
rrero explica que aqui hace unos afos
se focalizaron los esfuerzos en iden-
tificar cudles de los microRNA iden-
tificados podrian tener una funcion
especifica en el mecanismo de adic-
cion o dolor en el sistema nervioso
central.

«Durante anos el estudio del ge-
noma se centraba en los llamados ge
nes codificantes, mientras que las re-
giones no codificantes no eran teni-
das en cuentay, Sin embargo, prosi-
gue el investigador, finalmente se
descubrio que estas pequenias molé-
culas -un microRNA tiene alrededor
de 22 nucledtidos-, podrian ser otro
circuito de regulacion de las células
Y por tanto «tener una funcion esen-
cial en problemas de todo tipos, que
van desde el cincer a enfermedades
inmunoldgicas.

«Nos preguntamos si esos microR-

El pezcebra
Se toma como organismo modelo

pues su patran de desarrollo es
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NA podrian regular genes implicados
en el proceso de la adicciony, prosi-
gue Javier Herrero, que sefiala que
efectivamente hemos sido capaces
de localizar algunos de ellos que tie-
nien como genes-diana moléculas im-
plicadas en la generacion de adiccion
o dolory. Para ello, el laboratorio del
Instituto de Neurociencias, en otro
proceso muy novedoso, se decanta-
ba por la utilizacién de peces cebra.
«Hay muy pocos laboratorios que es-
tén trabajando en este campo a este
nivel, pero desde luego ninguno que
sepamos ha utilizado como modelo
animal a este pezy.

Las razones de esta eleccion son mu-
chas. Por una parte, ya se ha demos-
trado que este animal tiene un geno-
ma conuna enorme similitud respec-
toal humano (de hecho, cadavezes
més habitual en investigaciones vin-
culadasa cancer 0 Alzheimer), pero
ademas requiere muy poco espacio fi-
sico para su custodia, es transparente,
alcanza su edad adulta en cuestion de
semanas y cuenta con un desarrollo
externo del embrion. «Por eso, si que-
remos ver el efecto de una droga so-
bre este modelo, podemos hacerlo di-
rectamente sobre un embrion sin te-

ner que tener en cuenta el factordela
madrey, explica el investigador.

Gracias a estos trabajos, el equipo
salmantino ha identificado aquellos
microRNA que entre Jos més de 3.000
descritos hasta ahora por la comuni-
dad cientifica tienen un papel defi-
nido en el mecanismo de la adiccién:
moléculas como Let-7, el primeroen
ser identificado por el equipo del
INCYL. Después se describieron tam-
bién el Mir-23eb, el Mir-190, o el Mir-
133b. «Hemos descrito el funciona-
miento de estas moléculas en este
proceso y hemos identificadouna cas-
cada de alteraciones producida por la
adiccién en los modelos de pez ce-
bran, sintetiza el investigador.

De esta forma, segtin explica Ja-
vier Herrero «han sido identificados
los microRNA como implicados en la
adiccién y por tanto podrian ser dia-
na de farmacos que redujeran o eli-
minaran esa situacion adictiva de
opicides como la morfina o la heroi-
na y otras drogas de consumo”.

La idea es «comprender el meca-
nismo de esas rutas de las dr
el cuerpo para generar la adiccion de
manera que podamos encontrar ese
gen clave ante el que podamos pro-
ducir un firmaco que sea capaz de
atrapar o evitar ese efecto de la adic-
cion. El trabajo es un completo éxi-
to, aunque el camino serd muy largo:
«nOSOtros estamos poniendo nues-
tro pequenio grano de arena en la pla-
ya, pero sin duda cuinto mas com-
prendamos sobre la adiccién, mas

ertas usar para atajar este
probleman, concluye Herrero.

La Unidad recibe casi 200
pacientes nuevos al afo

:: F. GOMEZ
SALAMANCA. Lasadiccionesa es-
tupefacientes son un problema glo-
bal de dimensiones casi inabarcables.
Segtin los dltimos estudios, hasta
360 millones de personas de entre
15y 65 afios podrian seradictosaal-
guna droga ilegal en el mundo. Un
drama que tiene también su reflejo
local y cuyo impacto puede medir-
se, entre otros puntos, en la Unidad
de Drogodependencias de Salaman-
ca. Un espacio surgido de 1a colabo-
racion de la Diputacion y el Sacyl,
que recibe casi 200 pacientes nue-
vos cada ano vinculados al consumo
abusivo de alcohol y otras sustandias,
especificamente cocaina.

El director de la unidad, el doc-
tor José Juan Avila, explica que aun-

que en el dltimo ejercicio cerrado,
el 2013, la cifra cay6 ligeramente,
con 169 nuevos casos, «normalmen-
te rondamos los dos centenares de
nuevos pacientes cada afio, en al-
gunas ocasiones con mas de 210 o
220 nuevos casos registradosy. La
Unidad de Drogodependencias es
un espacio de lucha contra la adic-
cion, donde las personas que pre-
sentan cuadros de consumo de co-
caina reciben tratamiento médico,
apoyo mediante firmacos y tam-
bién ayuda psicologica en una ba-
talla «complicada pero de la que
puede salirsen, seniala el director.
De hecho, el doctor Avila expli-
caque teniendo en cuenta que el
40% de los nuevos pacientes de la
unidad abandona el tratamiento a

los pocos meses (suelen ser perso-
nas que no presentan interés real
en desintoxicarse, sino que acuden
presionados por sus farmilias o seres
queridos), entre el resto de usuarios
las tasas de exito son bastante alen-
tadoras. «De ese 60% que si sigue
adelante con el tratamiento, pode-
mos decir que mas del 85% consi-
gue llegar a la abstemia total de al-
cohol y cocainan, explica el respon-
sable del centro, que subraya que
«aqui tratamos adicciones a estas
dos sustancias y no a otras drogas
que presentan otras particularida-
des, como puede ser la heroinay.
En total, la Unidad acoge cada
ario mas de 2.400 consultas vincu-
ladas a estos problemas. De estos
datos se desprende que el adictoa
cocaina en Salamanca es una per-
sona joven, de menos de 30 afios y
que normalmente consume esta
droga acompafiada de grandes in-
gestas de alcohol, fundamental-
mente en fines de semana.
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