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NUEVAS TECNOLOGIAS

Dieta personalizada en el movil

Nutricionistas de la
Usal y la empresa
Nutrigen Service crean
la primera App de
estas caracteristicas

a nivel mundial

ROCIO BLAZQUEZ
SALAMANCA

o solo ante la llegada del ve-

rano, la biisqueda del peso

ideal es una constante en la

vida de la mayor parte de los

adultos, tanto por cuestio-

nes de estética como por mo-
tivos de salud. Conscientes de esta realidad,
responsables de la Catedra Extraordinaria
Fiiperva de Hipertensién y Riesgo Cardio-
vascular de la Universidad de Salamanca y
la empresa Nutrigen Service, han lanzado
la primera aplicacion mundial para mévi-
les que ofrece al usuario una dieta persona-
lizada teniendo en cuenta las caracteristi-
cas genéticas del paciente.

Sus responsables se han referido a esta
aplicacion como «el primer servicio de nu-
trigenética, a nivel mundial a través de
smartphones», segin el investigador Juan
Macias, uno de los responsables cientificos
del proyecto. Una herramienta «sencilla y
muy eficaz», en palabras de Macias, cuyo
desarrollo estd basado en la amplia expe-
riencia en el mundo de la nutricién de sus
creadores.

Macias subraya la seriedad de esta apli-
cacién que estd lejos de dietas «milagrosas»
y otras publicidades que se venden en el
mercado actual como la panacea a este pro-
blema. La herramienta es el resultado del
trabajo cientifico de los responsables de la
Facultad de Medicina de la Universidad de
Salamancay de su amplia experiencia en
este terreno.

Partiendo de la base de que cada orga-
nismo responde de forma diferente ante
una dieta, se ofrece la posibilidad al usua-
rio de realizar un test genético para evaluar
sus caracteristicas y a partir de ahi, desa-
rrollarle unas recomendaciones especificas
para él. Para Macias, «s6lo con un test ge-
nético podemos encontrar la clave» de los
problemas que tiene cada persona para per-
der peso y «a partir de la informacién de
esta prueba se elabora una dieta adecua-
dan».

Sobre este respecto, Macias comenté que
«hay quien se toma un café por la noche y
puede dormir perfectamente porque lo me-
taboliza muy rdpido, mientras que otros lo
toman a media manana y ya no duermen
porque siguen teniendo en la sangre las sus-
tancias ingeridas hace horas», y estas dife-
rencias se pueden encontrar en el genoma
de cada persona.
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La «app» esta disponible para iOS, Android y Blackberry ™%

LA APLICACION
SINCRONIZA
LOS DATOS DEL
TEST GENETICO
CON CONSEJOS
NUTRICIONALES

D.ARRANZ

Por ello, se ofrece al usuario la posibili-
dad de recibir en su domicilio un «kit» con
el que tomar una muestra del epitelio bu-
cal, suficiente para realizar el analisis ge-
nético. El paciente envia al laboratorio de
Nutrigen Service la muestra y recibe los re-
sultados, que son vélidos para toda la vida.

Los datos obtenidos se sincronizan con
la App para que cada persona tenga en cuen-
ta lo que deberia comer dependiendo de sus
caracteristicas genéticas y con alimentos
incluidos en la dieta mediterranea.

Los responsables de la aplicacion desta-
can que ésta también se puede utilizar sin
la necesidad de realizarse el test de ADN,
ya que incluye consejos nutricionales, die-
tas, las caracteristicas de los alimentos, las
necesidades de las personas dependiendo
de su edad y otros factores.

La App va esta disponible para los siste-
mas operativos i0S, Android y Blackberry
y cuenta con el aval de un equipo cientifico
de 14 especialistas en medicina y nutricion,
junto con los técnicos de Nutrigen Service.

Meniis, listas de la compra, la posibilidad
de registrar el peso y ver su evolucion e in-
cluso articulos para aprender a comer de
forma mads sana, son algunas de las posibi-
lidades que ofrece este proyecto. Tras un
primer periodo de prueba gratuita, tiene un
coste de 2,50 euros al mes, «frente a los 199
euros que cuesta realizar una prueba gené-
tica en un laboratorio de Madrid o Barcelo-
na», destacé en su presentacién Diego Pé-
rez Pombo, de Nutrigen Service y respon-
sable de la idea.



