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El doctor Lahitte, académico de la Academia Nacional de Ciencias de Buenos Aires y Cordoba. :: HoLeuera

«Viendo a un paciente
puedes curario pero no con
el mismo criterio que a otro»

Héctor Lahitte Doctor en Ciencias Naturales y Psicologia

Este profesor ha visitado
recientemente la ciudad
para hablar de 'Los
entornos de la mente’ en
base a sus Ultimas
investigaciones cientificas

:: JORGE HOLGUERA / WORD

SALAMANCA. En fechas pasadas
estuvo en Salamanca Héctor Lahit-
te, doctor en Ciencias Naturales y en
Psicologia, licenciado en Antropolo-
gia y miembro de la Academia Nacio-
nal de Ciencias de Buenos Aires y Cor-
doba. Este investigador y profesor es
catedratico de Teoria Antropolégica
y de Teoria del Comportamiento Eto-
logia en la Universidad de La Plata.
Ha sido profesor del departamento
de Teoria de la Educacion de Ia Uni-
versidad de Salamanca, puesto que le
une a esta ciudad. El motivo de su vi-
sita en este tltimo viaje ha sido su

participacion, el pasado sabado, en
una conferencia organizada por el
Instituto Psicoanalitico de Salaman-
ca, denominada ‘Los entornos de la
mente’. Institucién que quiso apro-
vechar la ocasion para nombrarle
miembro de honor.

- ¢Cuil es su relacién con Salaman-
ca?

-Amo Salamanca, es como mi se-
gundo hogar, tengo que venir todos
los afios. Siempre que puedo me
acerco, desde el afio 1996.

-iCudl es su puesto dentro de la
investigacion?

-Soy presidente de la Comision de
Investigaciones Cientificas de Ar-
gentina.

-;Qué le ocupa, en estos momen-
tos, dentro de la investigacion?
-En este momento, estudio la rela-
cién cognitiva ojo cerebro, dentro
del area de la biologia y la psicolo-
gia cognitiva, incluyendo, por su-
puesto, los aportes de la antropolo-

gia.

-;Cual es su fuerte dentro de es-
tas dreas?

-Demostrar que es muy dificil ha-
cer generalizaciones cuando solo
trabajamos con una muestra muy
reducida, ese es mi objetivo. No tie-
ne mucho sentido generalizar, es
como pretender que porque sé su-
mar puedo hacer aviones, no, sélo
sabes sumar. Viendo a un paciente
puedes curar a un paciente, pero no
con el mismo criterio ni con el mis-
mo modo que a otro.

- ;Hay investigadores que ya usan
la forma de investigar que usted
defiende?

-Hay muy pocos, algunos en Ingla-
terra, algunos en Francia y muchos
en Estados Unidos.

-;Cudl seria la forma correcta de
actuar, por parte de los profesio-
nales terapeutas?

-Presentando a la persona que in-
gresa un tratamiento cual es el con-

«Es muy dificil hacer
generalizaciones
cuando sélo trabajamos
con una muestra»

«Las personas
mejoran muchisimo
cuando modificamos
el contexto»

texto en el que surge su malestar
desde el punto de vista del terapeu-
ta, no hablando en nombre del pa-
ciente.

- ;Cudl sera el reflejo de este avan-
ce?

-Una forma de tratamiento nueva.
La persona va a conocer el propio re-
corrido de su mente y va a poder lo-
calizar donde esta el problema, no
porque yo diga que es problema.
.—;Todo esto podria cambiar la for-
ma en que se trata a las personas
con algtin tipo de afeccion?
-Estamos trabajando con persona
con Alzheimer o que tienen Parkin-
son y vemos que modificando el con-
texto e incluyendo modalidades cog-
nitivas mejoran muchisimo.

- ¢Se ha verificado esto en otro
tipo de pacientes?

-Si, muchisimo, al cambiar el con-
texto, el patron puede funcionar sin
inhibiciones, es decir, inhibidores
externos. Por ejemplo, una persona
que era tartamuda al cambiar de pais,
con el cambio de contexto, deja de
hablar esa lengua, deja de ser tarta-
mudo, osea que No era una tartamu-
dez fisiologica sino afectiva o cog-
nitiva. El ser humano es mitad fisi-
lolgia y mitad entorno.

- ;Hacia donde seria la mejor apli-
cacion de esta mejora, hacia el te-
rreno de las enfermedades?

-No, yo creo que tiene que ver mas
con todo lo que se pueda hacer en
la escuela para que la gente no se
enferme. Es decir, no se trata tanto
de perfeccionar la psiquiatria, sino
mas bien de actuar antes, en las eta-
pas iniciales de la educacién.

- ;Cual seria la forma de ver esto
plasmado en la realidad?
-Bueno, que el abanderado no sea
el que sepa matemdticas, sino el que
dibuja, por ejemplo. Lo mejor no tie-
ne por que ser un desarrollo de ha-
bilidades que tengan que ver con las
ciencias exactas sino que tenga que
ver con un reconocimiento por lo
que se sabe hacer y una disposicion
para hacer y evitar las calificaciones
con numeros, calificar o darle un
nimero no tiene sentido. ;Qué tie-
ne que ver el 10 con que usted sepa
dibujar?

- ;Cudl seria 1a mejor forma de va-
lorar las destrezas adquiridas por
las personas?

-Eres bueno o malo, y aprender a
hacer lo que se ensefia, no hay cali-
ficaciones.

-;Se estd aplicando ya esta formu-
la en alguna parte?

-En Argentina ya se estd haciendo.
-:En Espana?

—-Aun no.

~¢Serd dificil ver esta realidad aqui?
-No, porque aqui hay personas muy
talentosas que pronto lo aplicaran.



