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EDUCACION | ADULTOS

PROMOCION SENIOR 13/14

Més de 1.200 mayores de Avila celebran estos dfas su fin de curso demostrando que para aprender no hay
limites de edad, solamente hace falta motivacién y no perder la curiosidad y las ganas de ampliar horizontes

E. RODRIGUEZ / ICAL

unio es sinénimo del final de

las clases, de las pruebas de Se-
lectividad, de graduaciones, en
definitiva, junio es sinénimo de
final de curso. Es facil que la ima-
gen que uno tenga del fin de cur-
so sea la de universitarios reci-
biendo su beca, de ninos que hu-
yen corriendo del colegio o de
chavales que esperan preocupa-
dos las notas para ver qué hori-
zonte se abre ante ellos de cara
al préximo afio. Pero hay otro fi-
nal de curso que se suele escapar
del imaginario colectivo y que,
sin embargo, implica a cientos y
cientos de personas que de-
muestran que nunca es tarde; so-
bre todo si se trata de aprender.

Luis Antonio Sdez exhibe or-
gulloso el diploma que acredita
que ha superado los tres anos de
la Universidad de la Experiencia.
Reconoce que no se matriculd
demasiado convencido, pero
después de tres afios agradece
que su mujer, Inés, lo animara a
cruzar las puertas de la Escuela
de Educacién y Turismo que la
Universidad de Salamanca, en el
campus de Avila. Se muestra sa-
tisfecho porque ese empujoén de
su esposa le ha permitido apren-
der, disfrutar de la convivencia
con los compaiieros de aula y de
haber podido compartir ideas
con ellos.

El pasado 30 de mayo tuvo lu-
gar su graduacion en Salamanca,
un dia que recuerda como «ex-
traordinario» y del que valora so-
bre todo el «sentimiento de her-
mandad» con los 168 alumnos de
la experiencia, 16 de los cuales
eran de Avila. Luis Antonio tiene
70 afios y es un administrativo
jubilado. En estos dltimos tres
afos como universitario ha dis-
frutado especialmente de la his-
toria de Castilla y Ledn, asi como
de otras materias que van desde
el Derecho a nociones sobre sa-
lud y calidad de vida. Tan buena
ha sido la vivencia que confirma
que seguird los pasos de su mu-
jery el préximo ano continuard
vinculado a la Universidad de la
Experiencia matriculindose en
asignaturas optativas.

Para su esposa Inés Lopez
también es final de curso. A pe-
sar de que se gradud en esta uni-
versidad hace dos anos, su espi-
ritu inquieto ha hecho que des-
de entonces no haya querido

Teresa Lépez Castro y Ludi Martin Redondo, en la clase de memoria en el Centro Integral de Mayores Jiménez Bustos. / M. MARTIN (ICAL)

Estos veteranos
alumnos realizan
su labor de
aprendizaje con
una absoluta
entrega

dejar de aprender. Este afio ha
cursado varias asignaturas de
historia (de Castilla y Ledn, del
arte, de las religiones, del cine),
lengua espaniola y botdnica. Ade-
mas ha participado en el taller de
escritura creativa organizado por
la Escuela de Educacion y tam-
bién en el club de lectura.

Esta jubilada, técnico espe-
cialista en andlisis clinicos, valo-
rala oportunidad que esta for-
macion brinda, sobre todo, a las
mujeres, «Las mujeres queremos
estar activas, integradas en la
educacién. Queremos saber y

Luis Antonio Sdez e Inés Lépez, graduados

ademds tenemos mds inquietud
que los hombres», manifiesta.
Durante los cinco afios que lleva
vinculada a la universidad ha
aprendido y recordado muchas
cosas —«aprendido, mas que re-
cordado», matiza-. Ademads, tan-
to ella como su marido son alum-
nos aplicados que no se quedan
solo con lo que dan en clase sino
que luego completan sus conoci-
mientos navegando en internet.
Para eso les ha servido, y mucho,
las clases de nuevas tecnologias,
sin olvidar el inglés.

Entre esas lecciones aprendi-
das las hay mds prdcticas —como
los derechos que como ciudada-
na puede reclamar- y otras me-
nos, pero a la vez fascinantes, co-
mo los kilémetros que hay hasta

el fondo del mar «y las maravillas
que alli se ocultan», declara Inés,
Otras veces las lecciones le han
llegado desde los propios com-
paneros. «Hay compaferos de lo
mads variado: ingenieros, arqui-
tectos, profesores, gente con es-
tudios bdsicos. Y todos tienen al-
go especial. De todos aprendes
algo», reconoce mientras mues-
tra emocionada la foto de familia
del dia de su graduacion y la be-
ca azul que luce para [cal. Antes
de despedirse solicita, a quien
corresponda, que se habiliten be-
cas para facilitar el acceso a esta
experiencia.

ENTRENAR EL CEREBRO. En
otro escenario distinto, el centro
integral de mayores Jesiis Jimé-

en la Universidad de la Experiencia. / M. MARTIN (ICAL)

nez Bustos, Teresa y Ludi disfru-
tan de un aperitivo gentileza de
los alumnos del curso ‘Memoria.
Comunicacién y Lenguaje’ que
se clausuraba esta semana. A sus
80 anos, Teresa Lépez Castro, es
uno de los 1.228 abulenses que
componen la promocién 2013-
2014 de los cursos del Plan mu-
nicipal de mayores. Lleva cuatro
afios asistiendo a las clases de
memoria en las que los ejercicios
tratan de ralentizar el deterioro
cognitivo que se deriva del paso
de los anos.

Teresa agradece que tanto es-
tas clases como las de movilidad
la «obliguen a salir de casa» ya
«olvidar al menos por un rato los
problemas que uno tiene en la
cabeza». Su marido, de 82 afos,
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es alumno de la Universidad de
la Experiencia, y espera que en
2016 los dos puedan graduarse
en la carrera que habrdn cursado
alo largo de 60 anos: sus Bodas
de Diamante. De momento, el
ano que viene tiene claro que se-
guird ejercitando el cerebro, las
piernas y los brazos.

Su companera Ludi relata que
para ella estas actividades for-
mativas han funcionado como
una mano tendida para afrontar
una situacién familiar complica-
da. Ludi Martin Redondo tiene
71 afios recién cumplidos y vive
a caballo entre Avila y El Tiem-
blo, donde asiste a las clases de
adultos. En la capital ha comple-
tado su segundo curso en las cla-
ses de memoria. «Me apunté por-
que estaba atravesando un tiem-
po dificil, una situacién que me
provocaba mucho agobio», com-
parte con Ical. Para ella, los ejer-
cicios de estimulacidn cerebral
han ido mucho mas alla.

CULTIVAR EL CUERPO. Enel
aprendizaje no solo opera la
mente y el cuerpo va envejecien-
do, a mayor o menor ritmo; asf
que hay que evitar que se ador-
mezca en exceso y obligarlo, en
la medida de lo que se pueda, a
esquivar la galbana. Con ese ob-
jetivo Maria Teresa y Josefa aca-
ban de completar un afo mas el
curso para mejorar la movilidad
y la autonomia personal. Aunque
las clases no suponen un gran es-
fuerzo fisico, les sirven de entre-
namiento para movimientos ha-
bituales en la vida diaria.

Maria Teresa Esteban tiene 73
anos y estd operada de la colum-
na. Se toma muy en serio los con-
sejos del monitor para aprender
arespirar y también los ejerci-
cios, porque hay que evitar que
el cuerpo se emperece. «Tengo
que movermen», apostilla. Tere,
como la llaman sus companeras
cuando le lanzan la pelota, estd
apuntada también a memoriay
a cultura general, donde ha me-
jorado su ortografia, ha aprendi-
do lecciones bdsicas de matema-
ticas —como calcular el tanto por
ciento- y ha repasado las nocio-
nes més importantes de geogra-
fia. En casa, cumplidas las obli-
gaciones del hogar que lleva en
solitario, le gusta entretenerse
completando sopas de letras.

Su compaiiera Josefa Maiz es
una de las mds veteranas de la
clase de movilidad. Tiene 78 afios
y lleva tres asistiendo a clase de
memoria porque «te obliga a
pensar». Confiesa que a veces re-
cibe un poco de ayuda para ha-
cer las tareas que le encargan pa-
ra casa, pero agradece el esfuer-
zo por ejercitar la mente.
También le cuesta esfuerzo la

clase de movilidad, pero no re-
nuncia a ella a pesar de los afios
y fisuras que arrastran sus hue-
S08.

Ademds, ha estado apuntada
al curso de labores que, asegura,
le encanta porque la relaja. No
obstante, el fin de curso no signi-
fica el fin de la actividad. «Todas
las tardes salgo a andar, por las
tardes en casa no me pillan», ad-
vierte. Después de las vacaciones
piensa volver a formalizar sus
matriculas y lanza una peticién:
que vuelva el taller de risoterapia

. I

Josefa Maiz y Maria Teresa Esteban participan en la clase de movilidad. ; M. MARTIN (ICAL)

porque «nunca estd de mads
aprender a reirse».

APRENDER EN AVILA. Dos
anos llevan Francisco y Carmen
estudiando la historia de los lu-
gares mds emblemadticos de Avi-
la, asi que son prdcticamente
graduados en el curso de Patri-
monio Senior. Este afio las clases
se han centrado en el Palacio de
Superunda, la basilica de San Vi-
cente y la Catedral. A las puertas
de este monumento, Carmen
Alonso, de 66 afios, celebra que

el curso le haya permitido cono-
cer Avila en profundidad. «He-
mos aprendido mucho sobre los
monumentos, sus autores, las
restauraciones o los estilos arqui-
tecténicos y hemos comprobado
que la ciudad antes era practica-
mente una desconocida», mani-
fiesta mientras suma a su fin de
curso las clases de memoria y la
Universidad de la Experiencia.
Francisco Robledo no oculta
su ansia por seguir aprendiendo,
por saber cada dia un poquito
mds. «Me llena tener cosas que

hacer porque muchas de ellas no
he podido hacerlas antes y ahora
aprovecho la oportunidad», de-
clara. A sus 77 afos, comparte su
interés por la arqueologia y pre-
sume de haber sido él quien en-
contré unos vasos campanifor-
mes en su pueblo, Pajares de
Adaja; algo que le despert6 la cu-
riosidad por la Prehistoria. Sus
clases de memoria y su partici-
pacién en un coro —primero co-
mo alumno y ahora como direc-
tor- completan su agenda y apor-
tan dinamismo a su dia a dia.

SATISFACCION. El fin de curso
de las actividades formativas del
Plan municipal de mayores se ce-
lebrara este lunes, 16 de junio, y
el martes con las jornadas ‘Cui-
date’, que incluyen charlas para
prevenir ser victimas de un robo,
cémo cuidar la alimentacién,
educacién vial y cémo cuidar las
emociones. «5Se trata de una ge-
neracion que tiende mucho a no
valorarse lo suficiente», explica
la psicéloga del Plan de mayores,
Ana Sénchez, que hace hincapié
en que los beneficios que repor-
tan estos cursos van mds alld de
lo que puedan aprender durante
las clases.

«A nivel personal les hace ser
felices», asegura la especialista.
El envejecimiento a menudo es
un periodo dificil porque lleva
aparejados cambios, enfermeda-
des o duelos por la pérdida de se-
res queridos. «Llega un momen-
to en el que el aislamiento social
los hunde animicamente y ese es
el momento de apuntarse a las
clases», indica la psicdloga para
recordar que alli conocen gente
nueva, aprenden a valorarsey a
cuidarse, tanto desde el punto de
vista fisico como cognitivo. Por
lo general, son las mujeres las
que mads se animan a matricular-
se, no solo porque alcanzan mas
edad sino porque suelen tener
menos miedo a pasar un poco de
vergiienza, sobre todo en la pri-
mera clase.

Francisco, Carmen, Josefa,
Maria Teresa, Ludi, Teresa, Luis
Antonio e Inés son solo un ejem-
plo de los cientos de mayores
abulenses que estos dias empie-
zan sus vacaciones y celebran el
final de curso. Quizd a algunos el
verano se les haga un poco mds
largo que a los jévenes universi-
tarios y seguramente en septiem-
bre retomen las clases con un
dnimo ausente en colegios e ins-
titutos. Estos ocho alumnos son
una muestra del empefo, entu-
siasmo e ilusién que arrojan mu-
chos mayores por aprender algo
mads de lo que les ha ensenado la
vida. Son los otros graduados, los
de la promocién senior 2013-
2014.



