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Sanidad extendera la deteccion
precoz de autismo a toda la region

Un programa permitird a partir del otofio conocer los signos de alarma, adelantar el
diagndsticoy la intervencién, lo que incrementa las posibilidades de un pronéstico favorable

» Este trastorno reduce
mucho los efectos en los
nifios si es detectado an-
tes de que éstos cumplan
los tres afios, pro ello el
reto es descubrirlo entre
los 18 y 24 meses.

S. CALLEJA (ICAL) / VALLADOLID

La Consejeria de Sanidad prevé ex-
tender este otofio a toda Castilla y
Ledn el programa de deteccion
precoz del autismo, con el objeti-
vo de reducir al maximo los efec-
tos que este trastorno causa en el
desarrollo de los nifios. El reto es
detectar entre los 18 y 24 meses es-
te problema, un afio antes de lo
que es habitual. Para ello, la Con-
sejeria ya cuenta con datos de una
experiencia piloto que ha sido pio-
nera en Espana, a raiz de un pro-
grama impulsado por la Universi-
dad de Salamanca que se desarro-
lla en esta provincia y en Zamora.

La voluntad del programa no
es otra que lograr ganar tiempo en
la deteccion, teniendo en cuenta
que en la actualidad los diagndsti-
cos precoces estdn muy por deba-
jo de los casos reales, y sabiendo
que una pronta deteccidn, unida a
una intervencion temprana, per-
miten una mejor evolucién del ni-
o con dificultades de comunica-
cién y sociabilidad, entre otras.

Es mds, diversos estudios co-
rroboran que una intervencion
antes de los tres afios marca la di-
ferencia entre un prondstico favo-
rable o no, y que se logran efectos
mucho mds beneficiosos que
cuando comienza a los cinco afos,
seglin recoge un trabajo sobre es-
te trastorno que firma, entre otros
autores, Ricardo Canal Bedia, de
la Universidad de Salamanca y
uno de los responsables de este
programa.

En €l ponen de manifiesto que
el hecho de que los pediatras y los
equipos de atencion primaria es-

El consejero Antonio Sdez (i) y Ricardo Canal, coordinador del programa. ; icaL
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Afios de recorrido

A raiz de la experiencia iniciada a finales de 2005 en las dreas de salud de
Salamanca y Zamora, con la participacién de algo mds de 11.500 nifios, la
Universidad de Salamanca y la Gerencia Regional de Salud formalizaron
hace un afio un convenio de colaboracién cientifico técnico para la detec-
cién precoz de los trastornos generalizados del desarrollo con la implan-
tacién progresiva de un programa de cribado en las consultas de pedia-
tria de Atencién Primaria.

Para una implantacién controlada, se fijé un cuestionario dentro de
las consultas pedidtricas de revision del nifio sano a los 18 y/o 24 meses,
al tiempo que comenzé a aplicarse un instrumento de vigilancia del desa-
rrollo (sistema de identificacién de signos de sospecha de TGD) a los 12,
18 y 24 meses, dentro de las revisiones correspondientes de esta edad.

tén en alerta ayuda a buscar los
signos de alarma y, por ende, a
contar con un diagndstico tem-
prano. También se estima que una
pronta actuacion evita que se tri-
pliquen los gastos de atencién en
el futuro, y que el programa per-
mitird aumentar la sensibilidad y
desarrollar nuevos recursos de
apoyo para el autismo.

TRABAJOS CONTRATADOS. El
germen de esta prestacion, que la
Consejeria de Sanidad implanta-
rd de manera paulatina en todas
las dreas de salud, se encuentra
en el trabajo impulsado por la
Universidad de Salamanca en las
dreas de salud de esta provincia y
Zamora durante mds de siete
anos, gracias a un proyecto de in-
vestigacién en el que participan
el Instituto de Salud Carlos I1I, el
Servicio de Neuropediratia y Psi-
quiatria del Hospital Clinico Uni-
versitario de Salamanca, el Servi-
cio de Psiquiatria del Hospital
Provincial de Zamora, y las Geren-
cias de Atencion Primaria de Sa-
lamanca y Zamora.

La principal conclusién es que
hoy se pueden detectar los casos
de riesgo de autismo en edades
tempranasy la segunda, que, si se
ponen en marcha sistemas de cri-
bado que hagan posible un diag-
ndstico mas temprano, se reduce
el tiempo desde la primera con-
sulta realizada por los padres has-
ta la obtencion de un diagndstico
y un tratamiento, y la remision del
nino y a la familia a los servicios
de atencidon temprana.

Ademads, segtin el trabajo que
pilota Canal Bedia, el programa
de cribado puede potenciar la ca-
pacidad del sistema socio-sanita-
rio para reconocer los sintomas
del autismo en nifnos mas peque-
fos y responder a demandas bé-
sicas del sistema, aportando posi-
bles soluciones a los retos que los
especialistas y las familias han de
abordar.



