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Un desayuno muy
solidario a cargo
de los ‘Minichefs’
del curso urbano

Nifios de 7 a14 aiios
aprendenacocinarala
vez que estudian cada
uno de los ingredientes
y de los utensilios que
utilizanen inglés

i SARA MARTIN

SALAMANCA. Donuts, bizcochos,
tortitas... esos fueron algunos de los
manjares del desayuno saludable y
solidario que tuvieron el placer de
disfrutar ayer todos los presentes,
tanto autoridades como la asocia-
cién INSOLAMIS, preparado con
mucho gusto por los alumnos del
campamento ‘Minichef Summer
Camp’.

‘Minichef Summer Camp’ es un
campamento urbano organizado por
Cursos Internacionales de 1a Uni-
versidad de Salamanca y la Escuela
de Hosteleria, en el que nifios de 7
a14 afios aprenden a cocinar a la vez
que estudian el vocabulario de cada
uno de los ingredientes y utensilios
que utilizan en inglés.

Cada semana se inicia una edi-
cién del campamento, con un total
de 7 semanas en las que vana par-

ticipar finalmente, 350 alumnos.
Durante esta semana, serdn 63 alum-
nos los que disfruten de estos diver-
tidos cursos.

Actividades
La rutina de trabajo es la siguiente:
a las 8.30 horas, los nifios que lo pre-
fieren, acuden a la escuela para ha-
cer su propio desayuno, todo en in-
glés, y como buenos cocineros reco-
gen todo lo que han utilizado y man-
chado; a las 10.00 horas se incorpo-
ran los demas nifios para realizar ac-
tividades ludico-gastronomicas,
donde rllevan a cabo talleres de in-
glés relacionados con la nutricién;
alas 12.00 horas los nifios vuelven
de nuevo a la cocina y empiezan a
preparar la comida, momento en el
que vuelven a trabajar en inglés y
en espaiiol, y donde cobra especial-
mente fuerza la Escuela de Hoste-
leria que les ensefia a cocinar y a te-
ner una alimentacién saludable; fi-
nalmente comen, recogen y a las
15.00 horas se van para casa.
Algunos de los talleres que llevan
a cabo son catas de comidas «tanto
comiendo como palpando la comi-
day afirmaba Beatriz Garcia, coordi-
nadora de Cursos Internacionales
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Un grupo de nifos durante el desayuno. :: soLete casabo

«El curso combina
inglés y cocina,
teniendo las dos cosas
el mismo peso»

de la Universidad de Salamanca, vi-
sitas al mercado, ademads de intro-
ducirles en la cultura de los paises
angloparlantes. «Por ejemplo, 1a se-
mana pasada, el 4 de julio, celebra-
mos el dia de la Independencia Ame-
ricanay nos contaba la Coordinado-

ra. Seglin Beatriz Garcia, «el curso
combina inglés y cocina, teniendo
las dos cosas el mismo peso en el
campamentoy. Por un lado, “todo el
campamento se desarrolla en inglés,
sibien los ratos en los que los nifios
estdn en la cocina, procuramos re-
forzar ambas lenguas, para que ellos,
por ejemplo, aprendan el concepto
de ‘empanar’ tanto en inglés como
espafiol” afirmaba la Coordinadora.

Préxima ediciéon

El dia 18 de julio, la asociacion AVI-
VA podra degustar un nuevo desa-
yuno ‘saludable y solidario’ en la
Escuela de Hosteleria de Salaman-

ca preparado por estos pequenos
amantes de la cocina.

«La gente va repitiendo semana
tras semana, lo cual es la mejor
muestra de que las cosas van salien-
do realmente bieny declaraba Bea-
triz Garcia. Impresion a la que se
sumaba una de las alumnas, Lucia
Najac, quien nos contaba que era
la segunda semana que participa-
ba y confesaba que para ella lo mas
dificil «es hacer las cosas a la plan-
cha porque te puede saltar el acei-
te y te puedes quemary. Quién sabe
si el dia de manana de alguno de es-
tos nifios se convierte en un Super
Chef.



