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Avance mundial en Salamanca
para prever recaidas del mieloma

Investigadores salmantinos crean una técnica inédita que permite detectar los
pacientes que recaerdn y los que no, tras recibir el tratamiento B 133 pacientes
de 80 hospitales espafioles han participado en la investigacién pionera

Investigadores salmantinos del Instituto de
Investigacion Biomédica (Ibsal) han dado
un nuevo paso en la lucha contra el mieloma
multiple, una enfermedad tumoral de la
sangre que afecta a 8.000 personas en Espa-
fna. La nueva técnica permite detectar con
exactitud qué pacientes empeoraran y cua-
les tendran un buen seguimiento tras ha-

bérseles aplicado el tratamiento tradicional.
Esta investigacion se ha podido llevar a ca-
bo gracias a una técnica de secuenciacion
profunda por la que amplificando el ADN se
consiguen distinguir cuantas células tumo-
rales hay entre un millon de ellas. El estudio
ha sido reconocido por la principal revista
de hematologia a nivel internacional y ten-

dra una aplicacion inmediata sobre los pa-
cientes ya que permitird a los especialistas
decidir sobre el tipo de tratamiento que se
les da, en funcion de sus resultados. Para lle-
var a cabo la investigacion, se han recogido
muestras de 133 pacientes en 80 hospitales
espanoles.
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Mirébriga muestra la huella de San Francisco

Ciudad Rodrigo se ha convertido en referente nacional de la ico-
nografia sobre San Francisco de Asis con la apertura de la mues-
tra sobre esta figura y su paso por Mirdbriga. La capilla del Se-
minario es el escenario que acoge desde ayer esta exposicion que
permanecera abierta hasta el mes de noviembre y que ha sido im-

pulsada por la Didcesis de Ciudad Rodrigo y por la Diputacién de
Salamanca. La muestra estd compuesta por 76 obras procedentes
de parroquias, conventos y colecciones particulares tanto de la
provincia salmantina como de otras de Castilla y Leon. | CASAMAR
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Los alumnos de 12
de Bachillerato
podran cursar
solo las materias
suspensas

Una sentencia judicial obligaa la
Consejeria de Educacion a ofre-
cer varias opciones a los alum-
nos de 1° de Bachillerato que ten-
gan que repetir con 3 o 4 asig-
naturas. A partir del préximo
curso, estos estudiantes podran
elegir entre cursar s6lo las mate-
rias suspensas o matricularse de
todas, incluso las aprobadas. En
este 1ltimo caso, tendran la op-
cion de mantener la nota del afio
anterior si la del actual es infe-
rior
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Junta y Diputacion
aprueban intensificar sus
actuaciones en la finca
para erradicar la
tuberculosis
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Salamanca revoluciona el tratamiento
del mieloma al anticiparse a las recaidas

Investigadores salmantinos desarrollan por primera vez una técnica que permite detectar con
exactitud los pacientes que empeoraran y los que no, tras recibir el tratamiento tradicional

A.B. | SALAMANCA

Salamanca avanza a ritmos agi-
gantados en la lucha contra el
mieloma miultiple. Investigado-
res salmantinos del Instituto de
Investigacion Biomédica (Ibsal)
han alcanzado un “hito a nivel
mundial” tras conseguir antici-
parse al tumor hematologico y
saber con exactitud qué pacien-
tes empeoraran tras recibir el
tratamiento y cuiles en cambio
evolucionaran bien tras el trata-
miento tradicional.

Para ello el equipo liderado
por Ramén Garcia Sanz, profe-
sor de la Universidad y miem-
bro de la Unidad de Biologia
Molecular del Hospital Clinico,
en colaboracion con el Hospital
12 de Octubre, ha realizado un
estudio sobre muestras de 133
pacientes de mieloma de toda
Espana. Los especialistas han
utilizado una técnica de secuen-
ciacion profunda por la que am-
plificando el ADN de los pacien-
tes se consiguen distinguir
cuantas células tumorales o
anormales hay entre un millon
de ellas. Con estos datos, los es-
pecialistas tienen los datos ne-
cesarios para saber qué pacien-
tes recaeran y cuales no lo
haran después de haber sido so-
metidos a un tratamiento, asi
como detectar en qué pacientes
las curas realizadas han sido su-
ficientes y en cudles por contra
seria necesario una estrategia
de continuacion.

Para dar una idea de la natu-
raleza del descubrimiento, el Ii-
der del proyecto destaca que
hasta ahora “se daba el trata-
miento de mantenimiento a cie-
gas”. La nueva técnica revolu-
cionara el seguimiento
posterior de los pacientes ya
que permitira plantear e inte-
rrumpir el tratamiento a aque-
1llos pacientes que tengan un es-
tado de enfermedad residual
negativa —tienen muy pocas po-
sibilidades de recaer— y dise-
nar estrategias especificas para
aquellos pacientes en los que se
han encontrado células tumora-
les, después del tratamiento.
“Supone mayor comodidad para
el paciente ya que hasta ahora
una vez que se concluia el trata-
miento se le continuaba dando
medicacién de forma prolonga-
da”, detalla el especialista. Del
mismo modo, también supone
un ahorro ya que esta cura pre-
ventiva que se utiliza en los mé-
todos actuales supone un coste
de 10.000 euros por paciente.

Si en los pacientes que res-
ponden bien al tratamiento, la
innovadora técnica va a permi-
tir que desarrollen una mejora
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Instituto de Investigacion
Biomeédica de Salamaneca
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Rogelio Gonzalez Sarmiento, Ramon Garcia y Marcos Gonzalez presentaron el estudio en el Hospital. | FOT0S:GUZON

I La investigacion ha
permitido trasladar
una herramienta de
laboratorio al uso
clinico para beneficio
de los pacientes

de su calidad de vida, en aque-
1los en los que la respuesta no es
satisfactoria se podran disenar
estrategias especificas para ca-
da paciente, que van desde el in-
cremento de la medicacion a la
incorporacion de nuevas drogas
que favorezcan la erradicacion
del tumor hematologico. La en-
fermedad tiene una incidencia
de 20 casos al ano en la provin-
cia, 150 en Castilla y Leon y al-
rededor de 1.500 y 2.500 en todo
el pais. En torno a 8.000 pacien-
tes padecen esta patologia en

Espana.

La investigacion ha supuesto
también un “hito” a nivel tran-
saccional ya que permite apli-
car una técnica usada hasta
ahora simplemente en laborato-
rios para la secuenciacion del
ADN al uso clinico en los pa-
cientes que sufren mieloma

El estudio salmantino ha si-
do recogido en la publicacion de
referencia internacional a nivel
hematolégico “Blood” y ha me-
recido una consideracion espe-
cial de parte de la comunidad
cientifica con comentarios de
grupos de alto renombre esta-
dounidenses, como es el del Hos-
pital de Atlanta. La investiga-
cion ha contado con una
financiacién de 250.000 euros
gracias a una beca de la Asocia-
cion Espanola contra el Cancer,
el Instituto de Salud Carlos Il y
la Gerencia Regional de Salud
de la Junta de Castilla y Leon.

LOS DETALLES

Autores del estudio. e estudio ha sido desarroliado bajo la
direccion de Ramén Garcia Sanz, profesor de la Universidad de Salamanca
adscrito al Ibsal y miembro de la Unidad de Biologia Molecular del Hospital
Clinico, dirigida por el especialista Marcos Gonzalez, que también participa
en el estudio. En la publicacion también figuran M# Victoria Mateos,
responsable clinico del mieloma en el Hospital y profesora asociada de la
Universidad de Salamanca, Noem/ Puig, responsable de la citometria de esta
enfermedad y Cristina Jiménez, responsable directa de la manipulacion de
las muestras.

133 pacientes y 80 hospitales. La nueva técnica
desarrollada por el Hospital se ha llevado a cabo en 133 pacientes espafioles
tratados con los protocolos en mas de 80 hospitales del Grupo Espafiol del
Mieloma. Estas muestras fueron recibidas y preparadas tanto en el Complejo
Asistencial de Salamanca como en el 12 de Octubre de Madrid.

¢éQué es el mieloma multiple? es un tipo de cancer
sanguineo que aparece entre los 50 y los 70 afios de edad en el que se
producen celulas plasmaticas en exceso en la médula ésea. Las células
malignas desplazan a las normales y a otras muy importantes para el
sistema inmunoldgico, ademas de extenderse fuera de la médula 6sea y
producir otro tipo de tumores,
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Ramon Garcia Sanz (arriba) y
Rogelio Gonzalez Sarmiento
(abajo). | BARROSO Y GUZON

“Es sello de
identidad”

El especialista Ramon Garcia
destaco durante la presenta-
cion del estudio que la lucha
contra el mieloma muiltiple es
uno de los principales “sellos
de identidad” del Hospital.
Asi, destacé que la técnica
inéedita presentada ayer en el
Complejo Asistencial de Sala-
manca permite afrontar uno
de los principales retos con-
tra los que luchaban en el tra-
tamiento. “Los pacientes res-
ponden muy bien al
tratamiento pero por desgra-
cia casi todos vuelven a tener
la enfermedad y recaen”, de-
tallé.

Asi incidi6 en la importancia
de este “hito muy novedoso”
para poder “distinguir entre
qué pacientes van a recaer y
los que no”. Por ultimo recor-
do que el trabajo fue iniciado
en los anos 80 y 90 por parte
de los doctores San Miguel,
Orfao y Gonzalez.

“El éxi

éxito de la
coordinacion”
El director del Instituto de In-
vestigacion Biomédica de Sa-
lamanca, Rogelio Gonzilez
Sarmiento, no quiso apropiar-
se del proyecto y destacé “el
éxito de la coordinacion y el
nexo de aglutinacion entre
Universidad, CSIC, Hospital y
el Centro de Investigacion del
Cancer sobre el que pivota”.
“Son un claro ejemplo de co-
nexion entre todas las institu-
ciones que permitieron la
acreditacion y el éxito de to-
dos los que hacemos investi-
gacion en Salamanca”. Por
ello abogoé por continuar en

esta misma linea y “potenciar
la coordinacion™.

APPROX: VOL. &

Analisis de una muestra en el Centro de Investigacién del Cancer. | ARCHVO

Referencia mundial del mieloma

Salamanca se ha situado a la cabeza del tratamiento a nivel internacional tanto
en la investigacion como en el desarrollo de nuevos tratamientos

A.B. | SALAMANCA

ALAMANCA se mantie-

ne como la referencia

mundial del mieloma
multiple tanto en la investiga-
cion como en el desarrollo de
nuevos tratamientos, El hito a
nivel internacional presentado
ayer no hace sino evidenciar los
continuos avances contra la en-
fermedad de la sangre que cuen-
ta con una supervivencia de cin-
co anos en una patologia que
suele afectar a personas mayo-
res de 50 anos.

La marcha del hematélogo
Jestis San Miguel a la Clinica
Universitaria de Navarra cred
muchas dudas sobre la continui-
dad del trabajo en el Hospital
por el Servicio de Hematologia.
Sin embargo, el mismo especia-
lista ya anticipé en su marcha
que “el servicio estaba consoli-
dado”. Prueba de ello, fue la pre-
sentacion del estudio para la
prevision de las recaidas o el po-
sible tratamiento contra el mie-
loma miiltiple que salié a la luz
en el mes de febrero, en el que
participo el laboratorio que diri-
gia San Miguel y el de Atanasio
Pandiella. En la investigacion se
demostraba que bloqueando una

proteina se frenaba el tumor san-
guineo.

Prueba de la repercusion ex-
terior de los trabajos que se rea-
lizan a nivel mundial, se encuen-
tra la publicacion en las revistas
mas prestigiosas internacionales
de hematologia, como el presen-
tado ayer con la distincion de ex-
celencia de “plenary paper”. La
otra muestra es que al menos

una vez al ano prestigiosos he-
matologos de todo el mundo via-
jan a Salamanca para conocer
los avances y los tratamientos
que se desarrollan sobre el mie-
loma miiltiple. Uno de los ejem-
plos mas plausibles se produce
con la llegada de médicos asiati-
cos de Singapur, Indonesia o Tai-
wan, asi como de la primera li-
nea europea de Francia, Israel,

Alemania o Portugal. Entre la in-
formacién que reciben los parti-
cipantes de estos cursos se en-
cuentran las nuevas técnicas y la
monitorizacion que se realiza
con los pacientes. En Espana se
calcula que 10.000 personas pade-
cen mieloma, de las que se diag-
nostican entre 2.000 y 3.000 casos
cada ano, el segundo cancer de
sangre mas maligno.

El Instituto de

Investi

cion Biomédica, con

el requisito de “excelencia” desde 2013

A.B. | SALAMANCA

El Instituto de Investigacion Bio-
meédica (Ibsal) cuenta desde di-
ciembre del pasado afo con el re-
quisito de “excelencia” que le
concedio el Instituto de Salud
Carlos IIT que le permite optar a
ayudas econdmicas que hasta
ahora tenia vetadas relacionadas
con el reconocimiento investiga-
dor. Entre otras ventajas, este cer-
tificado permite que los benefi-
cios del laboratorio lleguen
directamente a los pacientes y la
apertura de vias de financiacion.

El Ibsal es el tinico instituto
de la Comunidad que cuenta
con este requisito y la provincia
con menor hiimero de poblaciéon
con la acreditacion de los 18 ins-
titutos que cuentan con este ac-
ceso. Esta compuesto por 561 in-
vestigadores procedentes de 57
grupos, 34 consolidados y 21
emergentes.

El Instituto de Investigacion
Biomeédica se creo en el ano 2011
a traves de un convenio firmado
entre la Consejeria de Sanidad
y la Universidad de Salamanca

al que se sumo también el Con-
sejo Superior de Investigacio-
nes Cientificas (CSIC) en 2012.
El objetivo es que sea un espa-
cio para la investigacion biomeé-
dica orientado tanto a la parte
clinica, como a la epidemiologi-
ca y a los servicios de salud,
dentro de los que estan integra-
dos todos los trabajos biosanita-
rios que se realizan en el Hospi-
tal, la Gerencia de Atencion
Primaria de Salamanca y el
area biosanitaria de la Univer-
sidad.
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