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José Ramaon Alonso, en los jardines del Palacio de Miramar con una pareja al fondo. :: Jusemmsz

«A los ochenta aios todavia se
pueden hacer locuras de amor»

José Ramén Alonso Catedratico de Biologia Celular de la Universidad de Salamanca

Mirar alos ojos, un
parque de atracciones

y una cena romantica
con muisica suave de rock
es una buena manera

de enamorar al cerebro

:: JAVIER GUILLENEA

SAN SEBASTIAN. José Ramén
Alonso hablé ayer de amor en el cur-
50 de verano ‘La ciencia de nuestras
vidas' mientras en el exterior del Pa-
lacio de Miramar parejas de enamo-
rados tomaban felices el sol. Su ex-
periencia como neurobiélogo le ha
permitido comprobar los efectos del
amor en el cerebroy, de paso, esta-
blecer varias pautas para enamorar.
- ;El amor sirve para algo?

- Probablemente ha surgido para es-
tabilizar nuestras familias porque
S0mMos una especie en la que el nifio
tiene un desarrollo muy lento y lar-
go; criamos a nuestras crias duran-
te veinte afnos y es muy importan-
te que el hombre siga ahi. Es una ex-
plicacién muy biologista, pero algo
de eso puede haber, que el mismo
sentimiento amoroso genere el ni-
cleo familiar y se utilice luego para
larelacion entre madre e hijo, sobre
todo. No se podria entender una fa-

milia humana sin esos vinculos de
amor entre la pareja o entre padres
e hijos

- ;Cuéntas sustancias quimicas in-
tervienen en el amor romantico?
- En la primera fase del amor hay
un aumento de dopamina, nuestro
corazon late més rapido, se produ-
ce también adrenalina y nos sube la
presion sanguinea. En una segunda
fase hay una caida de serotonina y
surgen todas las dudas, la ansie-
dad. Al final eso se estabili-
za en unarelacion a largo
plazo donde lo que inter-
viene es la oxitocina.
— ;Estamos hablando de
una enfermedad?
- En absoluto, aunque el
amor si tiene algunas simili-
tudes con determinados proble-
mas. Hay unas fases que pueden ser
mas parecidas a una depresion y el
juicio racional parece que se altera,
Pero no creo que sea una enferme-
dad, somos afortunados al poder ex-
perimentar estos sentimientos y
que nuestro cerebro nos abra la puer-
ta a sensaciones maravillosas como
sonar.
— ;Sofar y tal vez sufrir?
- Con el amor correspondido no. Las
mayores felicidades de nuestra vida
van unidas normalmente a un amor

correspondido.
- Ha hablado de locura transito-
ria. ;Es una definicién del amor?
- En algunos momentos las zonas
claves en el cerebro para la toma de
decisiones y el juicio racional se apa-
gan. Hacemos cosas que en otra oca-
sién considerariamos irreflexivas y
eso es algo de lo que se da cuenta
toda tu familia, que te dice que lo
que estas haciendo es una locura
pero tiinolo ves. Lo que ocurre
€11 estos Momentos es que
nuestro cerebro estd fun-
cionando en modo amor
y las zonas de control es-
tan apagadas. Por eso asu-
mimos 1iesgos, nos lanza-
oS y tenemos un optimis-
mo especial. Esa falta de jui-
cio seria asimilable en cierta me-
dida a una locura transitoria porque
eso dura un tiempo.
- ;El cerebro deja de ver la reali-
dad cuando estd enamorado?
- Dejas de ver los defectos y asumes
unos riesgos que en condiciones nor-
males no asumirias.
- :Coémo puedo saber si la perso-
na con la que estoy hablando esta
enamorada de mi?
- Conozco el caso de un cientifico
que estaba cenando con una mujer
y lo que hizo fue fijarse en la arte-

ria de su cuello para contarle los la-
tidos porque en esa primera fase de
enamoramiento el ritmo cardiaco
aumenta. Me dijo que a la chica le
latia muy rapido la vena.

- ;Hay mas sefiales para no tener
que fijarse en el cuello?

~ Por ejemplo, las miradas, las son-
risas o el lenguaje corporal. Noes lo
mismo hablar con una persona que
estd poniendo barreras por medio
que con otra que te toca.

- ;Gomo puedo enamorar yoaal-
guien?

- Yo he planteado algunas pautas
después de hacer algunos experi-
mentos. Hay una que es mirar a los

«Los lugares con una
ciertasensacion de peligro
provocan unainteraccion
entre la parejan

«Uncientificosefijoenel
cuello de unamujer conla
que cenaba parasaber si

estaba enamorada de él»
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0jos, eso es clave. También son im-
portantes los lugares donde hay una
cierta sensacion de peligro, como
un parque de atracciones, que pro-
vocan una interaccion entre la pa-
reja. Ademas, hay que cuidar el am-
biente y aqui entran las luces, luga-
res acogedores donde se vea seguri-
dad e intimidad, con colores azules
o blancos con un toque celeste.
- ;Con miisica?
- Lo que mas funciona es un rock
suave, con un toque de bateria que
1o sea agresivo.
-sYlarisa?
- Reir juntos funciona con mucha
claridad. Y también hay algo que es
arriesgado pero funciona muy bien,
que es imitar los gestos de la otra
persona. Si ella bebe, ti también, y
si eruuza los brazos ti los cruzas, Esto
genera una especie de empatia pero
el riesgo es que ella se dé cuenta de
que la estas imitando y si ocurre eso
la has fastidiado.
- ;El amor es solo para jovenes?
-No.
- ;Tiene sentido cuando yano po-
demos tener hijos?
— Perfectamente. Si va unido a una
sensacién cerebral que nos da pla-
cer, que nos hace sentimos bien, que
estimula nuestros circuitos y que
tiene una parte adictiva... Eslo que
VeInos en Personas mayores que se
van a residencias y estan enamora-
dos como quinceaneros.
- ;Funcionan con ellos los mismos
mecanismos que con los adoles-
centes?
- En una persona mayor puede su-
ceder que la parte de control racio-
nal de su cerebro esté debilitada. Es
parecido a lo que sucede con un ado-
lescente, en el que esa zona ain no
ha madurado mientras que en el ma-
yor enamorado estd afectada por el
proceso de envejecimiento. Estole
produce mas sentimentalismo y
unas ganas de hacer méas locuras, de
hacer con ochenta afios lo que no
ha hecho con veinte; es cuando los
familiares dicen que el abuelo se
pone a hacer tonterias o esti como
un chiquillo.
- ;A los ochenta anios todavia se
pueden hacer locuras de amor?
- No le quepa ninguna duda, se pue-
den hacer.
- Hay esperanza entonces.
-Yaledigo.
- ;Con tanta sustancia en el cere-
bro, dénde queda el corazon?
- Esto viene de Aristoteles. A pesar
de que todos sus antecesores decian
que el amor estaba en el cerebro, €1
dijo que radica en el corazon. Esta
idea se ha mantenido en nuestro
lenguaje y por eso decimos que al-
guien nos ha roto el corazén de un
disgusto. La imagen que tenemos
del corazon es de la Edad Media y
no es real, pero seguimos dibujan-
do los corazones del siglo XIIT para
expresar que queremos a alguien.
Habra que cambiar los dibujos en
Ios arboles.
~Y poner un cerebro atravesado por
una flecha.
- Por cierto, ;qué ocurrié con el
cientifico que contd los latidos a
la chica?
~Secasé conella.



