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Expertos en dolor abogan por
un tratamiento integral ante
su impacto social y sanitario

La cumbre cientifica
organizada por la Catedra
del Dolor de la Usal
apuesta por el uso de las
nuevas tecnologias en la
atencion a los pacientes

:: REDACCION / WORD

SALAMANCA. Expertos en el dm-
bito del dolor defendieron ayer en
Salamanca la necesidad de abordar
este problema de manera integral y
multidisciplinar, por ser un asunto
que afecta al ambito sanitario, so-
cial y econdémico, segtin explicaron
durante la celebracion de la XIV Re-
unién Multidisciplinar de Expertos,
organizada por la Citedra Extraor-
dinaria del Dolor Fundaciéon
Griinenthal- Universidad de Sala-

manca, segiin informé Ical. En con-
creto, este afio la reunion ha tenido
como tema principal ‘Retos en la
medicina de dolor’ desde el enfoque
de la planificacién y organizacion,
la formacidn y las diferentes visio-
nes de las diferentes especialidades
médicas.

En este sentido, la directora del
Master Profesional en Medicina del
Dolor de la Sociedad Espafiola del
Dolor, Maria Rull, sefialé que «e do-
lor es una realidad que afecta al am-
bito sanitario, social y econémico,
y que unido al envejecimiento de la
poblacion hace que, cada vez, sea
un problema mayory. Para poder
abordar esta circunstancia de ma-
nera integral, es necesaria la «for-
macion del personal sanitarion.

Por todo esto, los expertos consi-
deran que es tan importante la for-

macion multidisciplinar de los pro-
fesionales implicados en el aborda-
je de esta patologia: anestesiologos,
neurdlogos, rehabilitadores, reuna-
tologos, fisioterapeutas y psicélo-
gos, entre otros. Ademads, la docto-
ra Rull defendi6 el no olvidar la im-
portancia de educar e informar al
paciente. Si ellos entienden de qué
manera puede afectarles el dolor,
como pueden prevenirlo o qué tra-
tamientos son los mas indicados,
«repercutird en una mejora de su
programa terapéuticoy.

Ayuda individualizada

El uso de las nuevas tecnologias en
el abordaje de esta enfermedad tam-
bién fue uno de los temas mads no-
vedosos abordados durante esta re-
union. En este sentido, el doctor Jor-
di Martinez, director de Innovacién

de la Fundacion TIcSalut del Depar-
tament de Salut de la Generalitat de
Catalunya, considerd que, como par-
te de la formacion y la informacion,
hay que fomentar la inclusién y el
uso de las nuevas tecnologias. En su
opinién, estan mas presentes en el
dia a dia de los profesionales y los
pacientes, por lo que «tienen un pa-
pel transversal en todos los escena-
rios donde se hace un abordaje del
dolory y afiadio, que favorecen la
«individualizacién del tratamiento
y la atencion maés personalizada ya
que se centran en las necesidades
de cada personay.

Otra de las ventajas, segin los
profesionales, es que favorecen el
autocuidado y facilitan que servi-
cios que tenian que realizarse en un
momento determinado y de mane-
ra presencial, se realicen a distan-
cia.

Por su parte, la doctora Isabel San-
chez, directora de la Fundacion
Griinenthal, defendi6 que esta edi-
cion ha permitido a los asistentes
conocer “como el uso de las nuevas
tecnologias puede ayudarles a me-
jorar el abordaje del dolor de sus pa-
cientes” y como formarles e infor-
marles adecuadamente de su dolor
repercute de manera muy positiva
en su tratamiento.



