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ATANASIO PANDIELLA ALONSO | investigador del Centro del Cancer de la Universidad de Salamanca

«Espero Vi!lil‘ para ver el cancer de
mama practicamente controlado»

«La asociacion espanola contra la
enfermedad es un pilar esencial en la
investigacion en Espana»

Carmen Gonzalez

El doctor Atanasio Pandiella ha
visitado Toro con motivo del XV
aniversario de la junta local de la
Asociacion Espaiiola Contra el
Céncer para explicar los avances
en la investigacién de la enferme-
dad. Pandiella muestra su optimis-
mo hacia un futuro con supervi-
vencias mds altas en los enfermos
oncolégicos.

—Coémo describiria el cin-
cer?

—Es una enfer-  Perfil
medad que se debe
a la acumulacién
de alteraciones ge-
néticas en algunos
tipos de células de
diferentes  zonas
del cuerpo como el
pecho o el aparato
digestivo. Esto lle-
va a que una célula
se salte los contro-
les normales del or-
ganismo, se vuelva
“socialmente ina-
daptada™ y empie-
ce a proliferar, a
crear una “banda
de delincuentes,
gdngsters” que son
todas las células tu-
morales que inva-
den ese mismo ba-
rrio o pueden invadir otros barrios.

—¢ Cudles son las estadisticas
actuales del padecimiento de
cancer?

—Se estima que, en Europa,
uno de cada dos hombres y una de
cada tres mujeres va a lener cancer
a lo largo de su vida. Es una fre-
cuencia muy alta, pero también
hay un dato positivo: que a lo lar-
go de los tdltimos 30 afos ha habi-
do una disminucidn progresiva de
las muertes por cdncer tanto en
hombres como en mujeres. Esta
tendencia a la disminucién de-
muestra que, si se mantiene, -para
lo que se necesitan recursos para
seguir investigando y seguir des-
cubriendo nuevos farmacos-, ire-
mos poco a poco ganando la bata-
Ila al cancer.

—:Qué complejidad tiene
descifrar los entresijos de la en-
fermedad?

—Aunque cada vez conocemos
mas esas alteraciones genéticas,
estamos hablando de miles de ge-
nes formados por cientos de le-
tras. Descifrar esa informacion es
como leer un libro que tenga va-
rios millones de letras y es necesa-
rio encontrar cuidles son los errores
que hay en el libro. Esta es una ta-

» Atanasio Pandiella Alonso
nacié en Pola de Laviana
(Asturias) en 1960. Se docto-
ré en Medicina y Cirugfa por
la Universidad de Santiago
de Compostela en 1987 y
continud su formacidn cien-
tifica en el extranjero, prime-
ro en el Ospedale San
Raffaele de Milan (1985-
1989) y mas tarde en el Me-
meorial Sloan Kettering Can-
cer Center de Nueva York
(1989-1992). En la actualidad
desarrolla su labor en el
Centro de Investigacion del
Cancer de la Universidad de
Salamanca, ysulineadein- g
vestigacion se centraen la
caracterizacion funcional de
moléculas implicadas en la
genesis y desarrollo de los la
tumores mamarios.

rea larga y tecnoldgicamente desa-
fiante, pero con nuevos hallazgos
cientificos y con nuevos desarro-
llos tecnoldgicos estamos acer-
céndonos cada vez mds a conocer
cOmo se genera el cincer y espere-
mos que seamos también capaces
de encontrar armas terapéuticas,
farmacos para luchar contra las al-
teraciones genéticas.

—¢ Cuil es la situacion econd-
mica en la investigacién?

—La situacion
econdmica en in-
vestigacion es un
exponente de lo
que hay en la so-
ciedad, hay un re-
corte sustancial y
no se puede mirar
para otro lado y
decir que no. Hay
laboratorios  que
mantienen finan-
ciacion, pero hay
muchos otros que
no la pueden man-
tener. Ha habido
un recorte impor-
tante de fondos pa-
investigacion
que estd repercu-
tiendo también en
investigacion
contra el cdncer.
En este sentido, el
valor de los recursos de la Asocia-
cién Espaiola Contra el Cincer
es muy alto. Ahora mismo, la
AECC es un pilar esencial en lain-
vestigacion del cincer en Espana.
Probablemente, estd igual o inclu-
50 por encima de los recursos es-
tatales en inversién.

—Usted esti especializado en
la investigacion del cincer de
mama y ha afirmado que, den-

tro de unos aiios, se podri erra-
dicar la mortalidad de este tipo
de cancer.

—En el laboratorio hemos ana-
lizado con modelos matemdticos
las curvas de supervivencia en di-
ferentes pafses. Suponiendo que
todo siga como hasta ahora, es de-
cir, que se siga invirtiendo en in-
vestigacion y siga habiendo el
apoyo que hasta ahora, espero vi-
vir lo suficiente para ver el cdncer
de mama pricticamente controla-
do en un 99% de los casos. Habrd
algiin caso mds rebelde que se nos
escape y trabajaremos en €l, pero
ahora estamos viendo superviven-

El doctor Atanasio Pandiella Alonso. | Foro C. G.

cias a cinco anos del 80% de los
casos y espero que hacia el aio
2045, lleguemos a supervivencias
por encima del 95%.

—¢El cancer de mama es de
los que mis se da en la pobla-
cion?

—El cincer mds frecuente a ni-
vel global es el cdncer de colon,
que afecta tanto a hombres como
a mujeres. El cincer de pulmén
también se da cada vez mds por
cuestiones tabaquicas. Dentro de
la poblacién femenina, en paises
occidentales estd aumentando el
cincer de pulmén, pero el de ma-
ma sigue siendo el nimero uno.

«Hay pacientes que no responden a la nueva
generacion de farmacos y estudiamos por qué»

—¢En qué proyecto estd inmerso ahora?

—Ahora mismo estamos trabajando en el labora-
torio, precisamente con una ayuda de la Asociacion
Espaiiola Contra el Cédncer, en un tipo de cancer de
mama de los tres principales que hay desde el pun-
to de vista clinico -aunque genéticamente es muy
variado-. Uno de ellos ha mejorado muchisimo su
prondstico gracias a la llegada de farmacos de nue-
va generacion. Hemos dado un paso importante ha-
cia adelante, pero hay algunas pacientes que no res-
ponden a este tipo de firmacos y estamos trabajan-
do en intentar descifrar por qué hay resistencia a ese
tipo de tratamientos en ese subgrupo de pacientes
con cidncer de mama de ese subtipo especifico. Hay
pacientes que no responden desde el inicio y hay
otras que responden inicialmente,

tigacion?

pero luego dejan  logia.

de responder y estamos investigando por qué pasa
eso para intentar combatirlo.
—¢Qué decision le llevé a dedicarse a la inves-

—Estudié Medicina. Siempre me gusté intentar
entender las bases moleculares de las enfermedades,
indagar e intentar solucionar problemas que no tie-
nen solucion. Con base en lo que estudi€ a lo largo
de la carrera, me interesaba investigar las bases mo-
leculares del desarrollo de las enfermedades, algo
que siempre me llamo la atencion. Entré en Onco-
logia y ya segui por ese camino, que me parece apa-
sionante. Ademis, siempre se tiene alguien cercano
que ha padecido la enfermedad y esta también es
una razén que empuja a veces a estudiar una pato-

Se estima que. en Espaiia. una de
cada diez mujeres va a desarrollar
cincer de mama a lo largo de su
vida, que es una frecuencia bas-
tante alta. La buena noticia es que
con medios de deteccidn precoz y
con los tratamientos que se estin
generando se llegard a superviven-
cias muy altas.

—¢ Tiene alguna idea de por
qué algunos tipos de cancer son
mas frecuentes que otros?

—Hay algunas cuestiones epi-
demiolégicas claras, pero otras no.
No sabemos por qué es mds fre-
cuente el cdncer de mama. Se sa-
be que hay un componente hor-
monal y que la obesidad es un fac-
tor de riesgo, pero no sabemos por
qué lo es en el cincer de mama y
no en otro tipo de céncer. A pesar
de los factores epidemiologicos
que se conocen, no se sabe por
qué es mis frecuente el cancer de
mama que el de colon en las mu-
jeres, aunque hay factores que
ayudan a que se desarrollen.

—¢Cémo valora la labor de
la Asociacion Espainiola Contra
el Cancer a nivel estatal?

—Laimportancia de la labor de
la AECC es dificil de transmitir a
la gente. La asociacion tiene una
parte de dedicacién a pacientes,
hay algunas juntas locales que tie-
nen pisos gratuitos para la acogida
de enfermos que tienen que medi-
carse, van a los hospitales, estin
con los pacientes y les dan apoyo
psicoldgico tanto a ellos como a
sus familias. Es una labor absolu-
tamente necesaria. La gente real-
mente no sabe cudl es su impor-
tancia porque, de lo contrario, la
ayudarian mds ya que los gobier-
nos no llegan a ayudar a ese nivel.
Por otro lado. la rama de la funda-
ci6n cientifica de la AECC es la
que se encarga de potenciar la in-
vestigacion cientifica de cara a in-
tentar conseguir nuevas terapias.

—Y, en el caso de Toro, ;c6-
mo ve la labor de la AECC?

—TYa habia estado en dos oca-
siones en Toro. La primera fue en
una comida con mujeres operadas
de cdncer de mama, hace unos
cuatro anos; la segunda vez fue
hace dos anos, cuando imparti una
charla sencilla acerca de qué es el
cincer. La junta local de Toro es
muy activa dentro de la AECC y
una de las mds activas de Castilla
y Leén. Ademds, su presidente,
Angel Garcia, es un motor impor-
tante de esta junta con la labor que
realiza.

—¢Y como percibe la res-
puesta del priblico de Toro?

—~Cuando ha comenzado la
charla, he dicho «buenas noches y
gracias a todas por asistir Y digo
“todas™ porque el 90% son muje-
res». No solo en Toro, en todos los
lugares, mi puiblico se compone
mayoritariamente por mujeres,
quienes estan mucho mds preocu-
padas por este tema que los hom-
bres. La acogida que tengo siem-
pre en Toro por parte del piiblico
me hace volver, ya se lo he dicho
al presidente de la asociacion. In-
cluso, alo mejor vengo a la proxi-
ma Fiesta de la Vendimia, pero es-
ta vez como turista.



