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De viaje al espacio

Eduardo Luruefia es el tnico espafiol de los 23 seleccionados para participar en 2015 en
una mision espacial. Ayer cont6 a los alumnos de Ciencias como logré cumplir su suefio

R.D.L. | SALAMANCA

DUARDO Luruena, de
E Talavera de la Reina (To-
ledo), es doctor en acu-
puntura, diplomado en Trabajo
Social y auxiliar de Psiquiatria,
maestro en la ensenanza del tai-
chi, de la meditacion, del control
mental y de técnicas de relajacion,
asi como ocho veces campeon del
mundo de kung fu y desde el pro-
ximo ano astronauta armateur. Lu-
ruena es una de las 23 personas se-
leccionadas entre un millon para
viajar al espacio en una misiéon
con ciudadanos de diversos paises
que tienen en comiin que no son
profesionales de la NASA, ni de
ninguna otra agencia, sino perso-
nas con buenas condiciones fisi-
cas y una gran preparacion men-
tal que se convertiran en los
primeros en subir a mas de 100.000
kilémetros de altura mediante un
nuevo modelo de nave, similar a
un caza de combate.

Eso es lo que Luruena les ex-
plico ayer a los estudiantes que
asistieron a su conferencia en la
Facultad de Ciencias. “Siempre
habia querido ir a la espacio y lo
voy a conseguir”, afirmo el joven
ala vez que subrayo la importan-
cia de enfrentarse a los miedos pa-
ra poder triunfar: “Pienso que lo
que nos impide avanzar en la vida
son nuestros miedos. Yo tuve en
2012 una neumonia que casi me
mata. Al ver la muerte tan cerca
me di cuenta de que hay que lan-
zarse a por lo que se quiere y sin
miedo, asi que cuando tuve esta
oportunidad no lo dudé”.

Este viaje al espacio supondra
un paso mas en su carrera de su-
peracion, no solo fisica sino men-
tal, y es que, segtin explicaba ayer
Eduardo Luruena, en el exigente
proceso de seleccion que ha tenido
que superar ha sido clave el aspec-
to psicologico. “No puedes tener
un ataque de ansiedad mientras
estas subiendo a 3.500 kilometros
por hora”, comentaba minutos an-
tes de impartir su conferencia en
la Universidad de Salamanca en la

Eduardo Lurueﬁa en los jardines que rodean la Facultad de Glencias de la Universidad de Salamanca. | GUzZON

I “Lo que nos impide
avanzar en la vida son
nuestros miedos”,
explicé Luruefia, que
sin ser profesional
volard al espacio

que hizo hincapié en la importan-
cia de su vuelo al espacio: “Es un
gran paso porque este viaje va a
suponer abrir el espacio a toda la
Humanidad, algo que hasta ahora
estaba solo al alcance de unos po-
cos profesionales”, aseguro com-
parando el proyecto en el que par-
ticipa con la odisea de Colon y su
descubrimiento de América. “Son
las genialidades que tienen las
personas las que ayudan a que el
ser humano avance. Todos forma-
mos parte del cambio del mundo”,
afirmo.

De momento, Eduardo Lurue-
na compagina sus conferencias ex-
plicando su préxima aventura con
la preparacion en el Centro Espa-
cial Ruso y Holanda. Atn no hay
fecha para el viaje al espacio en el

que participara, aunque asegura
que sera en 2015.

Elviaje de Luruena durara cer-
ca de una hora. Partira de la isla
de Curagao, en Brasil, en un nuevo
modelo de nave para dos personas,
el piloto y el personal seleccionado
para la mision, reutilizable que su-
bira en vertical a 3.500 kilometros
por hora hasta alcanzar los 100.000
kilometros de altura. Ya en el es-
pacio, realizara un vuelo paraboli-
co v llevaran a cabo determinados
experimentos para volver a la Tie-
rra minutos después entrando en
la atmosfera en espiral para redu-
cir la velocidad.

En total seran 23 viajes que
marcaran un antes y un despues
en la carrera por conquistar el es-
pacio.



