Seccion: LOCAL Valor: 1.464,00 € Area (cm2): 883,1

EL NORTE DE CASTILLA (ED. SALAMANCA)

VALLADOLID

Ocupacion: 93,27 %

12/10/14
Prensa: Diaria
Tirada: 1.747 Ejemplares
Difusion: 759 Ejemplares

182/2298 ‘P9D

Pagina: 4

Documento: 1/2  Autor: ISIDRO L. SERRANO Word Comunicacién Num. Lectores: 3036

«Los prevencionyla
investigacion permiten
gestionar los casos de
cancer con otras miras»

Inmaculada Rodriguez Presidenta de al AECC en Salamanca

Afirma que quiere
que suremozada
sedeseaun
espacio abierto
donde todos los
salmantinos
puedan colaborar

SALAMANCA. El proximo dia 19 se
celebra el Dia Mundial Contra el Can-
cer de Mama, una fecha muy impor-
tante para la Asociacion Espafiola Con-
tra el Cancer en Salamanca. Pero taly
como asegura la presidenta de laAECC
en Salamanca, Inmaculada Rodriguez,
la labor de esta asociacién es a diario,
sin descanso. «Nuestra labor es de pre-
vencién y de atencién, tanto de los
pacientes oncoldgicos como de los fa-
miliares de esos pacientes, incluso sus
amigos. Es gente que necesita mucho
apoyon afirma Inmaculada Rodriguez.

Y es que lo que principalmente bus-
can los afectados por un caso de can-
ceren la AECC es apoyo. «Ese es uno
de los pilares basicos de nuestra labor,
elapoyo y el acompanamiento, con
una informacion veraz sobre el pro-
blema que tienen. Trabajamos tanto
en nuestra sede de Padre Manjon como
en el hospital y también realizamos
numerosas campanas, incluidas las de
prevencion, como las que realizamos
en centros escolares. El afio pasado
7.500 nifios y jovenes recibieron ase-
soramiento de la AECC para prevenir
la enfermedadn» afirma.

Segiin explica Inmaculada Rodri-
guez, el cancer es una enfermedad que
afecta a lasociedad de una manera cre-
ciente, «en Espafia hay un millon y
medio de personas afectadas por al-
glin problema oncoldgico, y cada afio
se diagnostican 215.000 casos nuevos.
Soloen el ano 2013, la AECC atendio
amas de 400.000 afectados de cancer
en el paisy.

Para esta asociacién es fundamen-
tal la investigacion y por ello la ma-
yor parte de los fondos que consiguen
los destinan a seguir buscando nue-
vos remedios a la enfermedad, y en
Salamanca esta faceta es prioritaria,
«Aqui colaboramos con la investiga-
ci6n de una manera basica, financian-
do proyectos, por ejemplo del Cen-
tro de Investigacion del Cancer; pero
también a un nivel clinico, como este
afio, que como novedad hemos finan-
ciado dos proyectos en el Hospital Cli-
nico, uno en la planta de Oncologia
yotroen la planta de Pediatria, La in-
vestigacion directa con el paciente es
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algo que nos atraia muchon afirma.

Respecto a lamanera en que los en-
fermos y sus familias llegan a la aso-
ciacion, Inmaculada Rodriguez ase-
gura que «aqui funciona mucho el
boca aboca. La gente se acerca ala aso-
clacion a través de conocidos, de los
profesionales del hospital, que juegan
un papel muy importante porque ellos
los dirigen hacia aqui. Cuandoa una
persona le comunican en una consul-
ta que tiene un cincer se generan mu-
chas emociones. La ansiedad es muy
grande y la gente no sabe como afron-
tarlo. Gracias al programa Primer Im-
pacto nosotros les ayudamos infor-
méndoles sobre los pasos que tienen
que dar, y a partir de ahi les damos ayu-
da psicologica sila necesitan y tam-
bién atencion social.

Unaamplialabor

Tanto los enfermos como los familia-
res llegan a la asociacion tras concer-
tar una cita y les atiende un psicélo-
go o una trabajadora social que les da
toda la informacion y evaltia la situa-
cién y las necesidades en cada caso.
«Nuestro equipo de profesionales estd
formado por cuatro psicélogos, una
trabajadora social y una coordinado-
rade sede. Después tenemos 130 vo-
luntarios activos que también desa-
rrollan su trabajo en el hospital, en la
sede y en la calle, porque no hay que
olvidar que nuestro trabajo de preven-
cion precisa la realizacién de muchas
campanas. Aqui hay muchos talleres
y terapias, acompanan a los enfermos
y sus familiares, ayudan en labores de
administracion de la sede, hay mu-
chas formas de voluntariado y todas
son muy necesarias. Ademas tenemos
una vertiente social importante. No
hay que olvidar que tenemos un piso
para que los enfermos que vienen de
la provincia puedan alojarse en él si
tienen que quedarse para el tratamien-
to. Hay necesidades y ayudas de todo
tipon manifiesta la presidenta de la
AECC,

Desde hace unas semanas pueden
desarrollar esta labor desde su remo-
zada sede en la calle Padre Manjén,
wahora tenemos unas instalaciones
muy buenas para desarrollar nuestra
labor. Ademais, estoy empefiada en

que esta sede sea un espacio abierto,
que nos acerque mds a la sociedad.
Que lleguen aqui personas dispues-
tas a colaborar, a hablar, a ayudar, que
interactien con los enfermos y sus
familiasy. Una nueva sede que se ha
logrado gracias a las aportaciones de
gente andnima que no ha querido que
su nombre saliese a relucir.

El papel del socio es también fun-
damental. Actualmente tienen 4.975
socios, «realmente son una realidad
contable. Una cuestacién, una cam-
pafia, es muy importante y te puede
salir bien o mal, pero las aportaciones
de los socios, que pueden ir desde seis
euros al afio a lo que se quiera, son una
realidad en tu presupuesto. Por eso no
me cansaré nunca de hacer un llama-
miento para animar a todo el mundo
a hacerse socio. Es fundamental para
que esto siga avanzando. La investi-
gacion, el apoyo a enfermos y fami-
liares..., depende en gran medida de
los socios y sus aportacioness. Para
reafirmarlo, pone un ejemplo, «po-
dria decir que ahora mismo se desa-
rrollan en el Centro de Investigacion
del Cdncer de Salamanca proyectos
para los que la AECC a nivel nacional
habri aportado unos 5 millones de eu-
ros, y unos 28 millones a nivel global
en investigaciones activas en el pais».

Inmaculada Rodriguez afirma que
alasociedad le ha costado bastante
convivir con el cincer, «eraincluso
una palabra que nos costaba pronun-
ciar. Daba miedo. Y lo cierto es que
hasta que no lo padeces no se sabe
muy bien qué supone tener un caso
de cincer en tu familia. Esa esuna de
las misiones de la AECC, que dentro
de la dureza de la situacion, se pueda
gestionar de otra manera, ya que, 50-
bre todo gracias a que la prevencion y
la investigacion, se han generado unas
expectativas de vida que antes no exis-
tiany. Segun ella, a esta situacion se
hallegado sobre todo graciasala con-
cienciacion, no solo de la sociedad,
sino de los gobernantes, sobre la ne-
cesidad del diagnostico precoz, de ha-
cerse pruebas, mamografias, colonos-
copias, analiticas...

Y por supuesto, Inmaculada Rodri-
guez no se olvida de los profesionales
sanitarios con los que colabora a dia-
rio, «en Salamanca tememos mucha
suerte con los servicios sanitarios que
tenemos. Los departamentos de On-
cologia y Hematologia son muy bue-
nos, con unos profesionales muy for-
mados, con los que trabajamos codo
con codo y que nos ayudan mucho a
desarrollar nuestra labor. Graciasa
ellos hemos conseguido muchas co-
sas y se ha avanzado muchoy

Inmaculada Rodriguez, presidenta de la Asociacion Espariola Contra el

22.000 nuevos casos de
cancer de mama al ano

i) LS./ WORD

SALAMANCA. Cada afio se diag-
nostican 22.000 nuevos cincer de
mana en Espafia, y la incidencia
es cada vez mayor, «sibien hay
que apuntar que cada vez el diag-
néstico es mas precoz y al enveje-
cimiento de la poblacién también
influye en ese crecimiento. El dato
es claro, una de cada 8 mujeres va
a desarrollar la enfermedady, afir-
ma Inmaculada Rodriguez, que sin
embargo muestra su satisfaccion

al asegurar que la supervivencia

en el cancer de mama ha aumen-
tado «por el diagnostico precoz y
la calidad de los tratamientos, que
cada vez son mas personalizados.
Todo ello da como resultado que
la supervivencia a los cinco afios
del diagnéstico haya llegado ya al
82%. Estamos por encima de la me-
dia european.

La presidenta de la AECC insis-
te en que las mejores herramien-
tas para luchar contra el cincer de
mana son el diagnéstico E
PIecoz (CON Una mamogra-
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Cancer coloca un lazo rosa al investigador Atanasio Pandiella. :: aLmeioa

fia a partir de los 45 afios, y

hibitos de vida saludablen.
Con la intencién de difundir este
mensaje, esta semana se realiza-
1dn importantes actos, con el even-
to central el dia 19, alas 12 del me-
diodia, en la Plaza Mayor, cuya fa-
chada se tefiira de rosa y en la que
se realizard un lazo humano para
sensibilizar a la poblacién, Pero este
afio Inmaculada Rodriguez desta-
ca la novedad de los café-coloquio,
que se celebraran los dias 14,15 y
20 en la propia sede de la AECC, en
los que participaran profesionales
de la oncologia y que la asociacion
pretenden que poco a poco se va-
yan institucionalizando, «dentro
de esa idea de que esta sede seaun
espacio abierto, queremos que es-
tos cafés entre pacientes y profe-

-

Inmaculada Rodriguez. W

sionales se conviertan en un en-
cuentro cercano y tranquilizador,
que los pacientes salgan de aqui
con otra idea y con ganas de luchar,

porque es lo que nos ha tocado y
hay que salir adelante. Estos cafés
tendran un valor terapéutico muy
importanten.

Solidaridad

Las palabras solidaridad y agrade-
cimiento vuelven a surgir en la con-
versacion. Inmaculada Rodriguez
quiere volver a y agradecer el apo-
yo de los salmantinos. «Desde los
camareros del campo de Zarapicos,
que en el dltimo torneo de golf que
organizamos donaron todas la pro-
pinas para la AECC; hasta las pare-
jas que cuando se casan en vez del
tipico regalo a los invitados entre-
gan algun detalle realizado en la
propia la asociacion y una tarjeta
en laque indican que ese dinero ird
a la lucha contra el cancery, recalca.

«Sin asociaciones como la
AECC se habrian paralizado
muchas investigaciones»

Atanasio Pandiella Investigador del CIC

Esta convencido de que
silos recortes no frenan
el proceso, «la gente
morira con cancer, pero
no de un cancer»

SALAMANCA. Si hay algo que ca-
racteriza a la Asociacion Espafiola
contra el Cancer de Salamanca es su
estrecha colaboracion con los inves-
tigadores del CIC. Una y otra vez, la
presidenta de la AECC insiste en que
la mayor parte de los fondos que lo-
gran se destinan a la investigacion,
algo que confirma Atanasio Pandie-
lla, uno de los prestigiosos investi-
gadores de este centro salmantino,
que precisamente ahora desarrolla
un proyecto financiado por la AECC.
«Sin la labor que realiza esta asocia-
cién ahora mismo seria imposible
seguir adelante con muchas inves-
tigaciones porque muchos grupos
tendrian que dejar de trabajar, todo
el agradecimiento hacia ellos y la
sociedad que les ayuda es pocoy, en-
fatiza Pandiella,

Para el investigador la evolucién
que se ha seguido en la investiga-
cién y sus resultados «es para estar
contentos, aunque evidentemen-
te, hasta que sigan existiendo casos
de cancer no podremos estar satis-
fechos del todoy. Pandiella indica
que desde que se tienen estadisti-
cas bastente fiables, en Estados Uni-
dos, puede decirse que hasta 1975
la curva de mortalidad era de 300
muertos por cancer por cada 100.000
habitantes por afio, y era algo bas-
tante constante; a partir de ese afo
ha ido bajando «aunque quizis me-
nos de lo que nos hubiese gustado
2 NOSOLIosH).

El investigador insiste en la ne-
cesidad de seguir avanzando para re-
ducir atin mds el nimero de muer-
tes, «asi se pueden conseguir cosas
como que gracias a un nuevo farma-
co hemos conseguido que en un can-
cer de mama metastdsico se amplie
en 15 meses la esperanza de vida de
una mujer, con hijos, con familia...,
es algo maravilloso, para estar con-
tentisimon. Atanasio Pandiella ase-
gura que lo que «a nosotros nos qui-
ta el sueno son los que no se salvan,
aun son muchosy.

Respecto a los distintos tipos de
cancer y su incidencia, asegura que
ahora mismo el mas complicado es
el de pulmén, «si se suma su inci-
dencia en hombres y mujeres y se
afiade que con frecuencia se detec-
ta tarde, estamos hablando de un
tumor que tiene una esperanza de
vida relativamente corta cuando
estd en estadios avanzadosy. Sin em-
bargo, de los peores que hay por mor-
talidad es el de pincreas, «que tie-
ne un problema importante, por-
que no lo detectamos a tiempoy.

Pandiella insiste en la prevencién
y recuerda que asociaciones como

Atanasio Pandiella. :: aLmeipa

la AECC han pagado durante mu-
cho tiempo las mamografias, «que
han salvado muchas vidass. En este
punto el investigador aprovecha para
preguntarse qué harian los gobier-
nos de turno ¢sin tener detras a aso-
ciaciones como estas que juegan un
papel fundamental en la sanidad pa-
blica con su programas y ayudasy.

Y, como no, surgen los polémicos
recortes. «El Centro del Cancer,
como toda la ciencia espafiola y la
investigacion estan sufriendo mu-
cho, y un caso evidente es el del ébo-
la. E1 CIC ha tenido la capacidad de
atraer inversion de fuera que ha re-
percutido siempre en Castilla y Leon
y Salamanca. Pero con los recortes
hemos perdido capacidad competi-
tiva. En los ultimos tres afios hemos
perdido tres importantes grupos de
investigacion el CIC, hemos perdi-
do tres ‘pymes’ que producian in-
vestigacion y fomentaban ese teji-
do. Se tarda diez afios en crear un
grupo asi, Ahora mismo hemos sal-
vado cinco afios de laboratorio gra-
cias a la financiacién de la AECC. Pa-
rece que las administraciones no
van a hacernos caso hasta que este-
mos en numeros rojosy, afirma Pan-
diella, que insiste en que el trabajo
que se ha hecho no puede detener-
se y que el objetivo de que los en-
fermos mueran con un cancer pero
no de cancer es factible y ya es real
en algunos casos, aunque su objeti-
vo final es llegar al 100% de cura-
cion. «Pero para que yo me quede
en paro hace falta seguir investigan-
do, y para eso es necesario mas in-
versiony, sentencia,

LAS FRASES

«A mediados dessiglo, el
90% de los casos de
cancer demama
tendran curacién»

«Los avances han sido muy
importantes y esto no se
puede parar ahora por
faltade inversion»




