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:: SANDRA BAZ / WORD
SALAMANCA. Desde el punto de
vista de la medicina, la teoria y la
prictica freudiana han sido sustitui-
das por los descubrimientos empi-
ricos de los tltimos afios. La psiquia-
tria y la psicologia, como ciencias,
rechazan hoy la mayor parte del tra-
bajo de Sigmund Freud. Sin embar-
go, muchas personas, como los com-
ponentes de la Asociacion de Psicoa-
nalisis Kairés, contintian aprendien-
do, defendiendo y practicando el psi-
coanalisis tradicional.

Kairos es un concepto de la filo-
sofia griega que representa un lap-
so indeterminado de tiempo en que
algo importante sucede, Su signifi-
cado literal es ‘momento idéneo u
oportunc’. Y precisamente, es este
momento actual, el que le ha pare-
cido adecuado, a los diez componen-
tes de la asociacion, para crear este
proyecto que se inaugurard mafiana
martes en Gran Via 1.

Laidea de crear la entidad surgio
en 2012, después de que algunos de
sus miembros realizaran un master
de psicoanilisis. «Con el plan Bolo-
nia la psicoterapia practicamente ha
desaparecido de la carrera de Psico-
logian, asegura Carolina Torres, s0-
cia fundadora de la asociacion.

Con el fin de subsanar esta caren-
cia educativa, cuatro ex-alumnas del
madster y Javier de Santiago Herre-
1o, profesor de psicologia de la Usal,
decidieron crear esta iniciativa. Pos-
teriormente, se unieron cinco per-
sonas mds hasta conformar las diez
que formalizan el grupo.

A partir de noviembre, la aporta-
cién de una cuota minima -25 euros
cada seis meses-, ofrece la oportuni-
dad de obtener una oferta formati-
va de especializacién en psicoanali-
sis que posibilita la obtencion del ti-
tulo de Técnico en Psicoandlisis. La
formacion implica tres cursos basi-
cos, que se desarrollardn a lo largo de
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El equipo de psicdlogas de la Asociacién Psicoanalitica Kairds junto a su presidente, Javier de Santiago Herrero. :: ANGeL ALMEIDA

El ‘momento idoneo’ para Kairos

Nace una asociacion de psicoanadlisis para difundir las teorias freudianas

todo el afio, y que van dirigidos tan-
to a trabajadores sociales, filésofos,
educadores, maestros, psicologos y
alumnos de psicologia, como a todas
las personas que tengan interés por
el psicoandlisis. (No es necesaria nin-
guna cuantificaciéon porque parti-
mos de base cero. Leeremos los es-
tudios de Freud y explicaremos la
psicopatologia desde el inicion, afir-
ma Carolina Torres. «Nuestra idea es
ampliar fronteras. Abrazar a otras
dareas de la salud, o no, y formar tan-
to a futuros analistas como a apasio-
nados del psicoanilisisy, apunta Ale-
jandra Lin Ku, psicologa que forma
parte de la asociacion.

Ademas, todos los sabados se tra-

LAS PROTAGONISTAS

Carolina Torres
Psicoterapeuta

«Los médicos de cabe-
cera recetan pastillas
como si fueran gomi-
nolasy

Paloma Llorente
Psicoanalista

«El psicoanalisis invita
alas personas a que re-
flexionen sobre lo que
ocurre en su vidan

Sofia Casado
Psicoterapeuta

«Muchas veces el trata- A
miento farmacéutico
no quita el problema,
solo lo aminoran

v

Alejandra Lin Ku
Psicoanalista

«La sensacion de vacio
en las personas es uno
de los motivos de con-
sulta més habitualesy
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tardn temas actuales como el suici-
dio, las nuevas tecnologias, los tras-
tornos de alimentacion... Los mar-
tes se alternaran los ‘Grupos de lec-
tura’ en los que se propone un tex-
to y posteriormente se debate, con
el ‘Anilisis de casos’ en los que se es-
tudiaran diferentes psicopatologias.
Los lunes también se alternaran el
‘Cine-férums’, en el que se proyec-
tara una pelicula y se analizara en
grupo, con las ‘Charlas-coloquios’,
en las que se debatiran temas de ac-
tualidad como el desahucio y la cri-
sis y como afectan al mundo perso-
nal de cada individuo.

Los monograficos y las charlas co-
loquio dan lugar a la interdisciplina-
riedad por lo que, a lo largo del afio,
también se hablara de las relaciones
del psicoanalisis con el arte, con la
filosofia o con otras dreas de la psi-

cologia por lo que contardn con la
colaboracién de otros profesio-
nales como médicos, farmacéu-
ticos y con las personas que quie-
ran aportar su punto de vista.

Sin animo de lucro

- Kairés nace como una asociacion,

sin dnimo de lucro, que apuesta
por el psicoanilisis ya que en la
| actualidad las teorias freudia-
nas han perdido auge en la so-
ciedad porque se considera que
no tienen rigor cientifico y porque
son terapias de muy larga duracion.
Otra de las socias fundadoras, Pa-
loma Llorente, explica que «el
rigor experimental se demues-
tra con el hecho de que lleva,
afnos y afos, funcionandos. En
cuanto a la duracién, explica que
hay terapias muy breves, «focalesy,
y que la forma de trabajar es mu-
che més dindmica y activa que
en la época de Freud.
Otra de las teorias que expli-
ca que la psicoterapia esté per-
diendo peso en la sociedad es, se-

gun Carolina Torres, porque los psi-
coanalistas, «no comulgan con la in-
dustria farmacéuticay. «Nos asom-
bra la gran cantidad de medicacion
que se prescribe. Los médicos de ca-
becera recetan ansioliticos y anti-
depresivos como si fueran gomino-
las cuando muchos de los proble-
mas se podrian solucionar con 20 6
25 sesiones. La mayoria de la gente
necesita hablar y explicar los pro-
blemas que tieneny, afirma Torres
y continua diciendo, «realmente,
las pastillas lo unico que hacen es
crear una adiccion, una abstinencia
al dejarlas y empeorar la situaciony.
Paloma Llorente opina que el psi-
coanalisis «choca» con la sociedad
de consumo en la que prima la rapi-
dez, ¢la psicoterapia es un poco a
pocoy. LLorente asegura que es nor-
mal que una persona sienta angus-
tia, «no es necesario recetar un an-
siolitico. Habrd que hablar de esas
angustiasy, afirma.

Kairos no es una sala de terapia,
no hay un «divan el terribley, es un
espacio que invita a olvidar «el re-
loj objetivon y en el que «es posible
reflexionar sobre uno mismo y so-
bre el mundo que nos rodea.

LA FORMACION

Metapsicologia de Freud. La disci-
plina, de 30 horas de duracién, se
impartird los miércoles a las 20:00
horas.

Psicopatologia psicoanalitica. La
materia se llevard a cabo, a lo largo
de 60 horas lectivas, los miércoles
alas 20:00 horas.

Técnica psicoanalitica. El curso se
compone de 80 horas de ensefian-
za basica.

Otras Actividades. Monogrificos,
grupos de lectura, anélisis de casos
clinicos, cine y coloquios.




