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Una mente sana
atrapadaen
un cuerpo enfermo

La Asociacion de Enfermos de Parkinson cuenta
con 180 socios en la provincia y contintia en su afan
por seguir creciendo para ofrecer mas servicios

SANDRA BAZ
Word Comunicacion i

SALAMANCA. Propongo al lector
que se imagine atado y amordazado
todos los dias de su vida. La sensa-
cién de estar atrapado en un cuerpo
que no responde a los estimulos mo-
tores es lo que sienten los enfermos
de parkinson. La enfermedad los atra-
pa en un cuerpo que no reconoce las
sefiales del organismo y que se con-
vierte en su propia carcel.

La Asociacion de Enfermos de
Parkinson de Salamanca se afana en
que la enfermedad cause sus estra-
gos lo més tarde posible. El parkin-
son es el trastorno neurodegenera-
tivo mas frecuente después de la en-
fermedad de Alzheimer (de Lau and
Breteler, 2006) y se estima que, de-
bido al envejecimiento de la pobla-
cién, su prevalecia en los paises mas
poblados del mundo se duplicard en
los proximos 25 afios (Dores et al.,
2007). La prevalecia se estima en-
tre 102 y 190 por cada 100.000 ha-
bitantes en paises occidentales
(Zhang and Roman, 1993).

Maria José Herndndez, vicepre-
sidenta y técnico de atencién socio
sanitaria, explica que en la asocia-

cion se dan pautas para aprender a
«conviviry con la enfermedad, «la
asociacion les proporciona normas
y claves para mejorar su calidad de
vidan, asegura, «Son enfermos que

La enfermedad afecta
gravemente ala
capacidad motriz

de las personas

Un gran paso en la
investigacion, un pequeno
Paso para el parkinson

:: SANDRA BAZ / WORD
SALAMANCA. El equipo de inves-
tigacién de Juan Pedro Bolafios, ca-
tedratico de Bioquimica e investiga-
dor en el departamento de Bioqui-
mica y Biologia Molecular, se dedi-
caa comprender los mecanismos del
funcionamiento de las neuronas y
de otras células del sistema nervio-
so. El equipo ha centrado su analisis
en las neuronas dopaminérgicas que
son aquellas que se degeneranenla
enfermedad del parkison y que pro-
ducen su sintomatologia tipica: rigi-
dez postural, imposibilidad de man-
tener el equilibrio, movimientos in-
voluntarios, dificultad para andar y
finalmente pérdida de memoria.

La investigacién del Instituto de
Biologia Funcional y Genomica se
dedica a investigar porqué mueren
las neuronas en los enfermos de
parkinson. Se sabe que hay un com-
ponente genético pero no estan iden-
tificados todos los genes que influ-
yen en el desarrollo de la enferme-
dad. Desde hace 15 anos, se esta ana-
lizando el genoma y se han detecta-
do una serie de genes ‘alterados’, des-
cubriéndose que esas mutaciones
producen proteinas defectuosas.
Como las proteinas son las encarga-
das de mantener la funcion normal
de la célula, si este gen estd mutado,
genera un proteina defectuosa. Bo-
lafios sefiala que aunque una perso-

En fisioterapia trabajan todas las partes motoras del cuerpo . :: aLMeiba

pierden el centro de gravedad y que
se caen mucho. Les ensefiamos a
que no se precipiten y a que cami-
nen con pasos largosy, afirma.
Haciendo caso omiso a la crisis,
la asociacién continta con su em-
pefio en seguir creciendo y ofrecer
més servicios a sus 180 socios. Como
novedad, este afio han puesto en
marcha la atencion socio sanitaria
externa. «Yo actualmente ayudo a
las terapias pero, a partir de ahora,
acompanaré a las personas que no
tengan a ningin amigo o familiar

na sea portadora de los genes altera-
dos desde la concepcidn, la enferme-
dad no aparece hasta mucho después
por lo que se deduce que tiene que
haber factores adicionales, externos
ointernos, que la potencian o la ace-
leran. El hecho de que se desconoz-
can todos los genes implicados difi-
culta su anilisis, de hecho el 93% de
enfermos no tienen esa mutacion
por lo que tiene que haber otras va-

o -

que vaya con ellos a la visita del mé-
dico. Mi labor también consistird en
quedarme en casa con el enfermo si
el que tiene la visita médica es el
cuidador o, si necesita acompana-
miento o cuidados por cualquier otro
motivo. También estoy a su dispo-

riables o factores desconocidos que
son capaces de desarrollar la enfer-
medad.

Bolarios se ha centrado en el es-
tudio de la proteina Pink 1 que es la
responsable de detectar un dafio en
el interior de la célula que si no se
ataja acabe por destruirla. Se sabe
que los enfermos de parkinson que
presentan esa mutacion genética tie-
nen alterada la funcion centinela de

La vicepresidenta de la asociacion, Maria José Herndndez, ayuda a los afectadc

sicion para hacerles la compra o cual-
quier otra cosa que necesiteny, co-
menta Maria José.

Este afio han aumentado las ho-
ras de fisioterapia «porque es lo que
mas se demanda y porque el
nivel fisico es lo que maés de-

la proteina Pink 1y por tanto, la cé-
lula neuronal se acaba destruyendo.
También han descubierto que la
Pink 1 es responsable de otras fun-
ciones de vital importancia, que has-
ta ahora habian pasado inadvertidas,
y que influyen en la degeneracion
de las neuronas dopaminérgicas im-
plicadas en el parkinson.

Se trata de un pequeiio paso en la
curacion de la enfermedad del parkin-
son, «pasos de gigantes no los hay»,
asegura Bolafios. Lo conseguido en
los laboratorios se ha experimenta-
do con ratones con resultados satis-
factorios. «Este es el camino para sa-
ber a qué hay que atacar, cuando lo
identifiquemos completamente po-
demos crear firmacos para amino-
rar el problemas.

Ahora el tratamiento del parkin-
son es paliativo, no curativo, ademas
no funciona igual en todos los pa-
cientes y su eficacia es limitada en
el tiempo. Las nuevas investigacio-
nes buscan tratar la causa no las con-
secuencias,
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teriorado tieneny, afirma la
técnico socio sanitaria.
Rosmary Polanco es la encargada
de las clases grupales de fisioterapia
en las que trabajan las partes moto-
ras del cuerpo. También ofrece fi-
sioterapia individual a aquellas per-

)5 a realizar los ejercicios de fisioterapia. :: aLmea

sonas que necesitan algin tipo de
rehabilitacién especifica.

Con respecto al tratamiento psi-
coldgico, esta temporada han au-
mentado el nimero de profesiona-
les para abarcar mds tiempo, «antes
habia gente que se quedaba sin te-

rapia por eso hemos ampliado el aba-
nico horarion, apunta Maria José.
Los psicologos ofrecen terapia indi-
vidual ya que muchos enfermos tie-
nen depresion o atraviesan fases de-
presivas pero también realizan te-
rapias colectivas en las que trabajan

aspectos cognitivos como la memo-
ria, la atencién, la psicomotricidad
fina o la comunicacién social.

Al igual que el afio pasado, van a
realizar excursiones y salidas del
centro, ¢les cuesta salir un poquito
pero luego se lo pasan fenomenaly,
sefiala Hernandez.

Una de las novedades previstas
para este afio son las clases de nata-
cién los viernes, ¢estamos inten-
tando que salga un grupo de 8 per-
sonas porque si es mas pequefio, no
nos resulta rentable movernosy,
apunta la vicepresidenta. Otro de
los proyectos en los que se van a em-
barcar es en la compra una furgone-
ta propia. Disponen de un autobus
adaptado que los martes y los jue-
ves acerca a los socios pero el resto
de los dias carecen de vehiculo ade-
cuado para desplazar a los enfermos
hasta el centro.

Otra de las innovaciones que ofre-
cen esta temporada es el respiro fa-
miliar. «Queremos alquilar un piso
para que los familiares puedan 1le-
var durante unas horas a los enfer-
mos», seitala Maria José. En princi-
pio, el servicio se ofreceria solo por
la mafiana pero si hay mucha de-
manda se ampliaria al resto de los
horarios. «Creo que les vendrd bien
tanto a las familias como a los en-

Los ejercicios respiratorios son muy importantes en la terapia. :: ALmeiba

Entre quince y veinte
nuevos afectados
acuden cada aiio

ala asociacion

fermosy, afirma.

En la asociacién hay 180 socios.
Quince o veinte personas se acer-
can cada afio a recibir terapia, de las
306 40 que solicitan informacién.
La trabajadora social, Maribel Mar-
tin senala que han notado que, afio
tras afio, aumenta ligeramente la
gente joven que acude al centro.
«Esta entrando bastante gente de
50 afios e incluso menos, Es muy
importante que los afectados en-
tiendan que cuanto antes vengan al
centro es mejor para ellos porque
no tienen tanta afectacion a nivel
motor como los que tienen 80 afiosy,
apunta la trabajadora social.

La pérdida psiquica y motora que
se sufre con el parkinson, por aho-
14, IO S€ Tecupera pero se pueden
frenar los efectos degenerativos tem-
poralmente por eso es muy impor-
tante acudir cuanto antes a la aso-
ciacién y poder permanecer en ese
estado el mayor tiempo posible.

Aurora Barbero
66 afos y 10 afios enferma

«Los miembros
de la asociacion son
mi segunda familia»

Aurora es bastante
autosuficiente, aun-
que necesita ayuda
para ducharse y no
puede cargar peso.
Vive en Cantalpino con
su marido, su hijo y sunieto y ella
misma hace la comida, «mejor o
peor pero yo la hagos, asegura.

Es una persona muy activa que
colabora en las actividades que se
organizan en su pueblo. En la ac-
tualidad es la tesorera de la Asocia-
cién de Jubilados y acude a las cla-
ses de gimnasia.

Aurora sefiala que ha encontra-
do un gran apoyo en la Asociacién
del Parkinson y que en ella ha co-
nocido a una segunda familia.

Demetrio Sanchez Rodriguez
75 anios y 17 diagnosticado

«El Sr. Parkinson me
visitd mucho antes
de ser diagnosticado»

Procede de Venezue-

la donde trabajo

como ingeniero in-

dustrial con «mu-

chos pesticidasy, De-

metrio asegura que aun-

que no hay nada confirmado hay
algunas investigaciones que rela-
cionan el origen de la enfermedad
con el contacto con sustancias toxi-
cas. Le diagnosticaron parkinson
hace 17 afios pero afirma que mu-
cho antes ya presentaba ciertos
sintomnas como la pérdida del olfato
oladificultad para escribir. Deme-
trio compara el parkinson con un
vecino molesto y ruidoso que se
muda a tu edificio, «no te gusta
pero tienes que convivir con ély.

Juana Salgado Martin
80 afos y 2 afos enferma

««Lo que mds me
cuesta es bajar
escaleras»»

Juana estd un poco

sorda porque de pe-

quenia se le perfora-

ron los timpanos.

Antes de que le diag-

nosticaran la enferme-

dad se cayo tres veces perono le
dio importancia. En una operacién
de médica un doctor le dijo: gusted
es una enferma de parkinsony, a lo
que le contestd que no, pero él le
insistio en que acudiera al neurdlo-
go. Cuando le pusieron la medica-
cién mejoré muchisimo, «un 70%»,
asegura. Pero lo que mas le cuesta,
como a la mayoria de los enfermos,
es bajar escaleras porque sienten
que se van a precipitar hacia abajo
y no pueden bajar sin ayuda.

Felicitas Lopez Garcia
67 aios y 9 afos diagnosticada

«Hago las tareas
domeésticas mucho
mas lenta»

Felicitas declara que N
le ha venido muy

bien acudir a la Aso- -
ciacion de Enfermos '

del Parkinson porque

hay «muy buen ambien-
ten y porque «aqui todos somos
igualesy.

Vive en un piso con su marido.
En casa es ella la que se sigue ocu-
pando de las tareas domésticas,
«hago las cosas mucho mas lenta,
pero las hagon, afirma. En su caso,
el tratamiento estd siendo bastan-
te efectivo lo que le permite tener
una vida social y familiar normali-
zada aunque sefiala que ultima-
mente también se encuentra muy
bien cuando esté sola.

Angel Cruz Salazar
72 aios y 4 aios diagnosticado

«Con el nuevo
tratamiento me

encuentro muy bien»
Angel trabajo duran-
te 49 afios como de- 3

pendiente, la mayo-
ria de ellos vistien-
do a novios en una
tienda de 1a plaza del
Campillo, y nunca se dio de baja
por enfermedad.

Hace cuatro afios, padecio un
ictus y en ese momento le detec-
taron el parkinson. Los médicos le
han cambiado cuatro veces el tra-
tamiento hasta que han encontra-
do uno que le va bien. Llevaun
ano y medio acudiendo a la asocia-
cion, «donde recibo mucho cari-
fion. En la terapia se esfuerza, diaa
dia, para frenar los efectos de la
enfermedad.

-




