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«Para pensar no solo
se utiliza el cerebro
sino todo el cuerpo»

SALAMANCA. El cientifico esta-
dounidense Arthur Glenberg expli-
co ayer en una conferencia celebra-
da en la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Salamanca que el ser
humano comprende la realidad a
través de todo el cuerpo, no solo del
cerebro. Por ello cada uno de noso-
tros tenemos una percepcion dis-
tinta de la realidad.

Aprovechando que Arthur Glen-
berg, director del Laboratory for Em-
bodied Cognition en la Arizona Sta-
te University, estaba en Salamanca
avanzando en el proyecto sobre Me-

moria y Corporeidad, financiado por
el Ministerio de Economia y dirigi-
do por Angel Ferndndez Ramos, ex-
plicé a los alumneos de psicologia su
teoria de la cognicion corporeizada.

Dicha teoria se basa en el hecho
de que el ser humano comprende,
y tiene una concepcién de la reali-
dad desde su propio cuerpo. Se tra-
ta de una investigacion que tiene
muchas aplicaciones en la vida real.
Sus descubrimientos estan supo-
niendo una revolucion en el mun-
do de la rehabilitacion de las perso-
nas que tienen dafio cerebral o per-
sonas con problemas motores por-
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que a través de la mente, se puede
mover el cuerpo. La mente utiliza
el cuerpo para funcionar.

Los ultimos avances aplicados a
la fisioterapia neurologica estan de-
mostrado que la mente de un enfer-
mo cen dafio cerebral puede, con es-
timulacién neuronal, mover su cuer-

po. Hasta ahora, se trabajaba al re-
vés, a base de mover el cuerpo se en-
sefiaba a la mente como habia de ha-
cerlo mentalmente.

«Pensar no es sélo utilizar el ce-
rebro, sino todo el cuerpos, afirmé
Glenberg. «Las personas, cuando es-
tan aprendiendo, no sélo deberian

apoyarse en su mente sino también
en su cuerpo, interactuando con el
contextoy, sefiald. De hecho, sus es-
tudios también tienen una aplica-
cién en el mundo de la educacion,
en la comprension lectora, las ma-
tematicas, la fisica... Durante afios,
se ha demostrado que los alumnos
aprenden mucho mejor lo que ex-
perimentan por si mismos.

Con respecto al nuevo proyecto
de investigacion, Memoria y Cor-
poreidad, también cabe decir que
intenta lograr avances para com-
prender mejor los procesos de me-
moria. «Se trata de una faceta que
no ha sido estudiadan, sefiala Angel
Fernidndez Ramos pero que a partir
de ahora se va a comenzar a inves-
tigar a fondo.

«La memoria es lo que nos que-
da de vivir y de interactuar, no es lo
que te pones a chapar durante la ca-
rrera. - Asegura Fernindez Ramos-
Lo que le quedan a las personas son
las experiencias y si esas experien-
cias te vienen mediatizadas por tu
cuerpo, lo que te queda estd tefiido
de cuerpon.



