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«La mortalidad por cancer ha
disminuido en los ultimos ainos»

La abulense Elena Diaz Rodriguez, bidloga del Centro de Investigacién del Cancer de
Salamanca, participé ayer en el ciclo de conferencias ‘Ciencia y sociedad’ para hablar de su labor

« A mejorar los resultados
en la constante lucha con-
tra esa enfermedad han
contribuido tanto las nue-
vas terapias médicas co-
mo los programas de de-
teccion precoz de la enfer-
medad.
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La investigadora abulense Elena
Diaz Rodriguez, bidloga del
Centro de Investigacién del
Céncer de Salamanca, cerro ayer
el ciclo ‘Ciencia y sociedad’ con
una charla coloquio en la que,
bajo el titulo ‘Curar el cancer, ta-
rea de todos’, habl6 tanto de su
trabajo en un relevante equipo
que lucha por vencer a esa terri-
ble enfermedad como de las for-
mas que existen para evitarla o
para que una vez que se produ-
ce pueda ser detectada lo antes
posible y que asf su cura sea mds
probable.

Tras explicar al ptiblico c6-
mo se investiga contra el cdncer
en general y cémo lo hacen en
el centro de Salamanca —«inten-
tamos disenar terapias dirigidas,
que es buscar las mejores dia-
nas que nos permitan tratar de
la forma mas eficiente el cancer,
y eso quiere decir que haya me-
nos efectos secundarios y poda-
mos tratar especificamente las
células malas que queremos eli-
minar»—, Elena Diaz asegurd
que «nuestra labor no serfa na-
da si no trabajdsemos en otras
tareas como la prevencion, que
es muy importante, haciendo

Elena Diaz. | ANTONIO BARTOLOME

especialmente vilido el refran
de que mads vale prevenir que
curar».

En este tltimo campo, afir-
mando que «nunca estd de mds

recordar las principales pautas
de prevencién» en las cuales «es
necesaria la implicacion de toda
la sociedad», la biéloga comen-
td que «lo primero es diagnosti-

car el cdncer cuanto antes, y pa-
ra eso hay una serie de campa-
nas de cribado de cancer de co-
lon, de mama y de prdstata. Hay
que estar muy al tanto y que las
mujeres se hagan mamografias
a partir de los 40 afios, colonos-
copias tanto hombres como
mujeres a partir de los cincuen-
tay cada cinco o diez anos, y hay
que hacer analiticas para detec-
tar el cancer de prostatar.

En el sentido de hacer todo
lo posible para evitar que el can-
cer llegue, asegurd la ponente
que «bdsicamente hay que lle-
var un estilo de vida saludable, y
eso quiere decir que lo primero,
y mds importante, es evitar el ta-
baco, que en muchas ocasiones
tiene que ver no sélo con el can-
cer de pulmén sino también con
otros muchos tipos de tumores,
y por eso es lo primero que hay
que recalcar. Ademads hay que
evitar la exposicién al sol, redu-
cir el consumo de carnes rojasy
suplementar la dieta con mu-
chas frutas y verduras, porque
eso va a ayudar a evitar todo lo
que tiene que ver con cancer del
tracto intestinal, ademads de no
olvidarse de hacer ejercicio».

Entre los logros conseguidos
en la lucha contra el cdncer des-
taco Elena Diaz que «aunque el
numero de casos diagnostica-
dos en los tltimos anos ha subi-
do ligeramente, es cierto que ca-
da vez muere menos gente por
esa causa, ha habido una dismi-
nucion de la mortalidad causa-
da por esa enfermedad y eso se
debe a la deteccién precozy a
las terapias dirigidas, que cada
vez son mds eficientes».



