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$Qué es lo primero que le viene a la ca-
beza sobre Avila?

Mi casa, mi familia.

¢Qué es lo que mis le gusta de Avila?
El estilo de vida. Es un ciudad tran-
quila, pero donde esta mi gente.

&Y lo que menos?

Quizés es demasiado tranquila. No sé
si vivirfa aqul, porque se me queda un
poco pequena.

Un lugar para perderse.

Me gusta mucho la naturaleza y por

eso prefiero dar un paseo por El Soto
o por los alrededores de la ciudad.

Un recuerdo de su infancia.

Llegar a casa después del colegio, ver a
mi abuela cocinando y oler todo a la co-
mida de mi abuela.

Un personaje abulense que le haya
marcado.

En este ano, Santa Teresa.

El mayor cambio que necesita Avila
es...

Necesitamos ponerla un poco mas en

el mapa, es decir, contar con mejores
comunicaciones con Madrid y saber
vender Avila, porque a la gente que vi-
sita la ciudad le encanta, pero muchas
veces no son tan conscientes de esto..
Y tiene que mantener.

El encanto de esta ciudad medieval,
pequefia, en la que todos nos conoce-
mos.

¢Qué le parece la ciudad hoy en dia?
Me gusta mucho. Vengo muche por
aquil'y disfruto mucho de ella.

I LIENZONOITE

Bidloga del Centro de Investigacion del Cancer de Salamanca

dComo ve la ciudad en el futuro?

A mf me gusta como estd, aunque creo
que tenemos qI.IE mantenerla viva y
atraer gente. Iniciativas como las Jor-
nadas Medievales o Cir&Co vienen
muy bien a la ciudad.

¢Qué puede aportar a la ciudad?
Espero aportar mi trabajo en el benefi-
cio comin de la ciudad. Si consigo
aportar mi granito de arena para ayu-
dar a alguien a superar el cincer a para
hacérselo mas llevadero, estupendo.

«Cada vez hay menos muertes por cancery
eso nos estimula para seguir investigando»

EDUARDO CANTALAPIEDRA | AVILA
eduardo.cantalapiedra@diariodeavila.es

A;mque pudiera parecer que ca-
a vez hay mads casos de cancer,
lo cierto es que cada dia son menos
las muertes por esta enfermedad y
en buena medida hay que agrade-
cérselo a investigadores que, como
la biloga Elena Diaz (Bilbao, 1969),
trabajan para obtener terapias cada
vez mds efectivas.

Aunque por circunstancias fa-
miliares naci en tierras vascas, Ele-
na Diaz se considera a todos los
efectos abulense, pues fue aqui don-
de pasé toda su infancia y parte de
su juventud, hasta que se marché a
Salamanca a cursar sus estudios
universitarios. En Avila estudié en
Las Nieves y en La Milagrosa y pos-
teriormente se trasladé a la capital
charra para iniciar Biologfa. «Cuan-
do tomé la Comunién, mi tio me re-
gal6 un microscopio y aquello a mi
me entusiasmaé y siempre me atrajo
la ciencia. Tuve la duda de si hacer
Medicina o Biologia, pero al final me
pudo aquel microscopio y por eso
me decanté por la Biologfa, que esa
lo que me dedico», comenta.

Tras concluir la carrera decidié
quedarse en la Universidad de Sala-
manca para hacer su tesis doctoral
en lo que entonces se llamaba Insti-
tuto de Microbiologfa Bioquimica.
Su trabajo se centré en el procesa-
miento proteolitico de receptores
de membrana o lo que es lo mismo,
en la comunicacion entre las células
que, segtin explica, «estd alterada
muchas veces por ejemplo en casos
de cancer».

Su siguiente paso fue el Centro
de Investigacién del Cancer de Sala-
manca, donde permanecid un par
de afios hasta que decidié comple-
tar su trayectoria en Estados Uni-
dos, donde trabajé durante cinco
anos en el centro de investigacion
mas prestigioso del mundo, el Me-
morial Sloan Kettering Cancer Cen-
ter, en Nueva York. «Alli completé
mi investigacion de Espafia con es-

Elena Diaz, en el Lienzo Norte. / ANTONIO BARTOLOME

tudios en vivo, con modelos anima-
les de cancer», apunta Elena Diaz. Y
hace siete afios regreso al Centro de
Investigacion del Cancer, donde
permanece hasta la fecha.

«Siempre he hecho investigacion
sobre el cdncer, intentando enten-
der cdmo se comunican las células»,
senala la bidloga, quien anade que
cuando se fue a Estados Unidos «hi-
ce unos modelos animales que re-
creaban distintos tumores y ahora
me dedico sobre todo a un tipo de
cancer hematoldgico, el mieloma
muiltiple, y luego también a un tipo
especial de cancer de mama, con el
objetivo de buscar nuevas dianas te-
rapéuticas que nos ayuden a vencer
mids facilmente el cincer.

Aunque reconoce que en el

|
«El cancer es
una plaga y la
sociedad nos
pide un trabajo
agil para
lograr nuevas
terapias»

mundo de la investigacion, todo pa-
rece que va «muy despacion, lo cier-
to es que se estdn consiguiendo im-
portantes avances que «aunque pa-
ra la opinion puiblica pueden

parecer pequenos, para nosotros su-
ponen muchisimo trabajo». «En el
cdncer de mama, el problema es que
hay terapias que al principio son
efectivas, pero luego dejan de serloa
veces, y parte de la linea de investi-
gacion que estoy llevando junto a
otra gente es intentar estudiar por
qué se producen esas ‘Tesistencias’,
comenta Elena Dfaz, quien apunta
que «ahi tenemos varias moléculas
candidatos que creemos que son
prometedoras y que nos pueden
ayudar a solucionar en algunos ca-
s0s esos problemas de resistencia».

Y para traducir esos avances en
nuevas terapias, el Centro de Inves-
tigacién del Cdncer de Salamanca,
en el que trabaja la biloga abulen-
se, tiene una ventaja fundamental

respecto a otros laboratorios, pues
trabajan codo con codo con los mé-
dicos que estdn tratando a pacien-
tes oncoldgicos, por lo que si un in-
vestigador encuentra una molécula
que parece prometedora, «relativa-
mente pronto se podra usar en pa-
cientes», indica Elena Diaz, quien,
no obstante, deja claro que «el pro-
ceso es lento porque antes de pasar
ese avance a la clinica, hay que estar
muy seguros de que va a funcionars.
«El cdncer es una plaga y lo que nos
pide la sociedad es que trabajemos
agiles porque necesitamos cuanto
antes esas nuevas terapiasy, afirma.
Los resultados, por tanto, van lle-
gando y de hecho ya hay algunos ti-
pos de cdncer que practicamente se
llegan a curar con terapias dirigidas.
Y ese es el objetivo de las investiga-
ciones que gente como Elena Diaz
llevan a cabo cada dia, «conseguir
que el ciancer sea una enfermedad
crénica como cualquier otrax.

INVESTIGACION EN ESPANA. A
juicio de Elena Diaz, el Centro de In-
vestigacion del Cancer de Salaman-
ca estd «muy bien preparado» a nivel
técnico, si bien ser investigador en
Espaiia hasta hace poco no estaba
tan reconocido como en paises co-
mo Estados Unidos y ello pese aque
«el nivel de investigacion del cancer
es muy razonable y hay grupos que
estan al nivel de los mejores».

Ademis, segtin explica, la crisis
econdmica no ha hecho sino com-
plicarlo todo, pues hoy dia es dificil
conseguir financiacién, «no tanto
para hacer proyectos de investiga-
cidn, pero si para pagar salarios al
personaly. De ahi que de momento
no sepa qué le deparard el futuro, si
renovaran su contrato o tendrd que
volver a Estados Unidos. Una expe-
riencia por lo que ya ha pasadoy que
recuerda como «muy positivar. De
hecho considera fundamental «salir
fuera y ver cdmo se hacen las cosas
en otros lugares, ya sea en el extran-
jero o en otros centros de investiga-
cidn espanoles».



