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«La informacion
nutricional va a ser
obligatoriaenlos
alimentos»

La profesora Pilar
Aparicio Cuesta asegura
que el cambioen el
etiquetado dara mas
oportunidades de
eleccidn al consumidor

:: F. J. REBOLLERO

SALAMANCA. E113 de diciembre
de 2014 comenzara a ser aplicable
el reglamento 1169/2011 aprobado
el 30 de septiembre del 2011, lo que
obligard a los productores a incluir
en las etiquetas de todos sus produc-
tos la informacién nutricional de
los mismos. Por ello, la Universidad
de la Experiencia, acompanada de
la profesora en nutricioén y broma-
tologia de la Universidad de Sala-
manca Pilar Aparicio Cuesta, impar-

tid ayer una conferencia en la que
los asistentes pudieron compren-
der el por qué del cambio y en qué
beneficia al consumidor final.

Segun dijo la profesora «lo prin-
cipal de este cambio es que la infor-
macion nutricional va a ser de ca-
racter obligatorio en la mayoria de
los alimentos, lo que puede reper-
cutir en que la gente pueda elegir
con mis criterio los alimentos que
adquieren

Otro de los puntos de su confe-
rencia hablaba sobre la medida lle-
vada a cabo por el exministro Cafie-
te, de Agricultura, que obliga al pro-
ductor a cambiar la ‘fecha de cadu-
cidad’ por ‘el consumo preferente’.
Ante esta situacion, Pilar dijo que
«el cambiar la fecha de caducidad
por el consumo preferente tienen
mads motivos comerciales, porque

aunque antes llevaran fecha de ca-
ducidad el margen de consumo po-
dia variar un poco. Lo cierto es que
se estaban desperdiciando muchos
productos que atin eran comesti-
bles, pero creo que hay consumibles
que requieren seguir llevando fecha
de caducidad por seguridad alimen-
taria, mas que nadas.

La profesora Pilar Aparicio Cuesta, durante su conferencia.

-

En unos meses todos
los alimentos deberan
incluir su aporte
energético

i1 5. CASADO

Atendiendo al tipo de consumo
de productos en Espaiia, la profeso-
ra aseguré que «el consumo de pro-
ductos precocinados estd aumen-
tando por cuestiones sociales que
experimenta la sociedad. Cada vez
queremos productos que se man-
tengan mas tiempo en los frigorifi-
cos, pero, ¢hasta qué punto puede
repercutir éste hibito en la salud?
Eso sin duda ya depende de la for-
ma que tenga el consumidor de ha-
cer uso de ellos. No necesariamen-
te por pasar de productos tradicio-
nales a precocinados vamos a en-
contrar algo negativo, seria negati-
vo si el patron de consumo de una
persona no es el adecuadoy.

Ante el ‘producto ecologico’ que
encontramos en el mercado asegu-
6 que «debe cumplir una normati-
va que le permita llevar el etiqueta-
je de producto ecolégico, pero para
mi es un producto masy. Y es que
hay que destacar que «el producto
ecoldgico no necesariamente tiene
que llevar una elaboracion artesa-
naly. Aparicion termind diciendo
que «el ecolégico es un producto
mas ligado a una agricultura soste-
nible, pero no por ello mejor sino
diferenten.

Dentro de unos meses todos los
alimentos deberdn incluir el apor-
te energético, las grasas, grasas sa-
turadas, hidratos, proteinas, azuca-
res y sales que contienen.



